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コロナウイルス感染防止のため、引き続きマグノリアでは、手
洗い、マスク着用、消毒など感染対策を行い、サービスを提供さ
せて頂いています。
入所者様の外出については、通院等以外の不要不急の外出は制
限させて頂いております。
面会をご希望される場合は、事前にご連絡下さい。

第２０７号

【施設理念】
地域の総合窓口機能を強化し、地域と共に歩み、地域に選ばれ

る施設を目指す。
【施設方針・テーマ】

感染対策に注力し、安心してご利用いただける在宅サービスを
提供します。

マグノリアでの様子は
ホームページでもご覧いただけます。

QRコード

夏といえば
“まつり”
射的や
夏のデザートを
楽しみました

絶っ品！



暑さも少し和らいだので、
ドライブへ行きました☆
海まで一望でき、「こんなと
ころがあったかいな～」と、
大好評でした。

水彩絵の具を使って
塗り絵をしました。水
彩絵の具を使うと違う
色合いが出て面白かっ
たです。

ぜひ皆さんも挑戦し
てみてください♪

ドライブ

天気が良かったので皆さんで海を見にドライブに
行きました☻

皆さん「気持ちいいなぁ」と大満足の笑顔です！

えーとこに
きたで～

泊の
海にきたで～

えー
ながめだなぁ



コロナで面会が出来ない中、窓越しにて面会されました
窓越しではありましたが、距離を感じない家族の絆を感じました。

塗り絵とパズルの達
人を横からこっそり
パチリ📷

集中力が違います。

夏野菜の収穫をしました。
大きな野菜に、おもわず
顔がニンマリ。
今夜はピーマン炒めです。

どこに
はまるかいなぁ

えっと
なっとるなぁ～

元気しとるか～え？



先日の台風１１号はすごい風でしたね！
実は、うちの屋根の一部が飛んでしまいま
してもうびっくりです。
皆さんの地域は大丈夫でしたか？まだま

だ台風シーズンは続きますが、ご自愛下さ
い。 （山根）

編集後記

介護予防のためのお得な情報、知恵を専門職よりお届けします。
今回は、機能訓練指導員おすすめの「肩こり体操」です。
肩こりの多くは、首や肩甲骨周辺の血行不良が原因で起こります。首周りの

筋肉をほぐす体操を紹介します。

１０月 ７日 マグcafé
２０日 ぽっかぽかの会

肩をストン。 首をのばします。 肩甲骨をよせましょう。
両肩を持ち上げて一気にストン
と力を抜きます。３～５回行って
みましょう。

両手を頭の後ろで組み、腕の重みを
かけてじわーっと伸ばします。横にも
のばしましょう。

両手を後ろで組み、肩甲骨をよせるように力
をいれます。１０秒位たったら楽にします。
両手を横に広げ肩甲骨をよせるように後方へ
引きます。５～１０回行いましょう。

参照元

感染状況により変更す場合もあります。ご了承下さい。

マグノリアでは、土曜日もサービス利用などについて何でも相談できるようにしています。
新型コロナウイルスの影響で、直接来所されるご相談は減っていますが、電話でのご相談はあ
りましたので、ご紹介いたします。

その①
主な介護者が急用で家を２、３日空けている。自分一人ではどうしようもなく、どうした

らよいだろうか。
その②

地域の民生委員様より、「一人暮らしの方の会議があると聞いて自分も参加したいがどこ
だろうか？」

等のご相談をお受けしました。ご本人や家族は曜日に関係なく、不安や困ったことはたくさん
あります。すぐに対応し、少しでも不安が軽減でき、早く対応できればと思っております。

土曜日何でも相談コーナーのご案内

今年度もコロナウイルス感染対策をとりながら「ぽっかぽかの会」を開催いたします。
第２回は１０月２０日１３時３０分～予定しております。
今回のテーマは「冬の脱水・乾燥予防についてのお話」です。お気軽にご参加下さい。
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