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【施設理念】
地域の総合窓口機能を強化し、
地域と共に歩み、地域に選ばれる施設を目指す。

【施設方針・テーマ】
地域および法人の相談窓口として
安心してご利用いただける在宅サービスを提供します。

１面 年始のご挨拶
２、３面 生活の様子

（デイサービス）
（グループホーム、グループホームかりん）
（ショートスティ）

４面 介護予防情報コーナー 匠に聞く
今月の予定
編集後記
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サンタさん登場！！
クリスマスにはサンタさんから
プレゼントが届いたり、

Ａにょばりーと様のクリスマスコンサートで
楽しく過ごしました♬

きよしこの夜等、一緒に歌って踊って楽しい時間を過ごしました。

ご利用者様に手打ちそばを打っていただきました。皆さん「美味しい！」と好評でした。



お正月は書初めをしたり、初釜をし抹茶と和菓子を
味わいました。まったりとお正月気分を楽しみました。

クリスマス会を行いました。
“Ａ－にょばりーと”クリスマスコンサート、ビンゴ大会、
ケーキバイキングと大いに盛り上がりました❕

お正月のおやつに倉吉銘菓「打吹公園だんご」を食べました。
初釜を行い、ご利用者様に立てていただいたお抹茶で新年を
お祝いしました。

やっぱり
公園だんごは
美味しいね！



編集後 記

明けましておめでとうございます。今年は巳
年ですね。ヘビはその生命力の強さから「長
寿」を象徴し、縁起がいい生き物とされてい
ます。2025年が巳（み）のり多き一年になり
ますようお祈りいたします。（幸山）

１月１４日 もりのみ訪問販売
１月２８日 もりのみ訪問販売
２月 ６日 マグノリア

２０周年記念行事
２月 ７日 マグＣａｆｅ

感染状況により変更する場合もあります。
ご了承下さい。

介護予防のためのお得な情報、知恵を各種専門職よりお届けします。

今回はグループホームかりん職員による「便秘に気を付けて」についてお話
ししたいと思います。
便秘とは、・何日も排便がない

・排便があっても量が少なく便が残ってる感じがある。
・便が出にくい（力んでもなかなか出ない、便が硬い）

などの状態を便秘と言います。排便の間隔や便の出具合は環境や体質の影響が大
きく、個人差があります。
便秘にならないために、
・規則正しい生活を心がけ、自律神経を整える。
・便意を我慢しない。
・適度な運動。おなかをマッサージすると腸の刺激になる。
・水分をしっかり摂る。便の８０％は水分。
・朝食を食べる。
・食物繊維を意識して摂る。海藻類が特にオススメ。
・医師に相談し、病院で下剤の処方を受ける。
便秘をそのままにしていると、痔になりやすくなったり、おなかが張る事による
食欲低下、すっきりしないのでイライラが起こるなど体の調子に良くない事が多
いです。しっかり予防して健康に楽しく生活していきましょう。

運動

朝食

食物繊維水分

便秘を予防しよう！

テーマ 『正月飾り』です
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