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 毎年6月になると施設のシンボルツリーであるマグノリアの花が開花します。
1本の木に6～7輪の大きな白い花が今年もきれいに咲き、甘い芳香を漂わせてい

ます。例年なら開花を皆様と一緒に楽しむ「マグノリア祭り」を開催していま
すが、今年は事業所ごとに小グループでお祝いをしました。 
 

 マグノリアはモクレン科モクレン属の花になります。 
 和名は「泰山木」（タイサンボク） 
 花言葉は「前途洋洋」 
   （今後の人生が大きく開けていて、希望に満ちあふれているさま） 

作品完成です♪可
愛いでしょ？ 

顔がそれぞれ違いますね★ 

4月になり暖かい日が続き
ます。春と言えばお花見！
今年もきれいに桜が開花し
ました。各フロアでドライ
ブ外出をしたり、桜の名所
を見て回りました。平成最
後のお花見を皆さん楽しま
れたので、その様子を紹介
させて頂きます。 

6/1～面会解除になれば文言変えます 

黄色と青色のパンジーです🌸 

 4/16～全国に緊急事態宣言が
発令され、面会制限をさせて頂い
ていますが 

 介護保険負担割合証、負担限度額
認定証の更新の時期になりました。

有効期間は7月31日までです。 

 新しく交付された負担割合証、 
負担限度額認定証は 
ケアマネジャーへ 
お渡し頂くよう、 
よろしく 
お願いします。 

 コロナウイルス感染症拡大に
伴い、「訪問理美容」を中止し
ておりましたが、利用を再開し
ました。ご利用中は感染に注意
し換気等行いながら実施してお
ります。ご希望ありましたら、
職員へお問い合わせください。 
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 今回のぽっかぽかの会は太陽堂薬局の薬剤師さんに
よる薬の話でした。薬の豆知識や、薬に対する正しい
知識、また薬局と薬剤師をもっと気軽に利用して下さ
いとのアドバイスもありました。お茶を飲みながら質
疑応答も行われ、有意義な会となりました。お忙しい
中参加して下さりありがとうございました。 

  

★ぽっかぽかの会お知らせ★ 
 ぽっかぽかの会は、新型コロナウイルス
感染対策に伴い中止とさせて頂きます。 
開催する事ができるようになり次第、お知
らせします。 
 その際は沢山のご参加お待ちしておりま
すので、よろしくお願い致します。 
 
※ぽっかぽかの会は 
      毎月第三木曜日に開催しています。 

 感染対策7/4更新分のお知らせをさせて頂きます。 
 

・面会はオンライン面会のみと 
           させていただきます。 
 
 外出については通院等以外の不要不急の外出は 
制限させて頂いております。 
 面会・外出対応について再度変更になった場合は 
連絡させていただきます。 
 中止していました「訪問理美容」については 
対応を再開させて頂きました。（1面参照） 
ご要望あれば職員に問合せ下さい。 
 

 ２階のデイサービスの窓から、マグノリアの花が
綺麗に咲いているのが見えます。木のてっぺんが丁
度、目線に入る高さにあり、利用者様と一緒にマグ
ノリアの花を見ていると「綺麗に咲いたね」「たく
さん花がなってる」と嬉しそうに話して下さいまし
た。来年も綺麗な花を利用者様と一緒に見たいなと
思います。            （伊藤奈） 

マグ版我が家の宝 

 毎月洗車ボランティアの方に公用車の洗車をして頂
いています。コロナウィルス感染症の拡大に伴い自粛
されていましたが、緊急事態宣言解除になり今月より
来所して頂きました。いつもきれいにして頂きありが
とうございます。 

・引き続き面会制限を実施 
 
・面会制限解禁し、手指消毒・マスク着用に
て面会 
 
 
・一部制限し面会解禁 

【デイサービス】  

泉 均 

 はじめて福祉の仕事に
携わらせて頂き、日々勉
強です。 
よろしくお願いします。 

娘の 
玲菜(れな)です！ 
４月で４歳になり
ました😊 

最近、夏に向けて
長かった髪を短く
カットしました☆ 

公用車をきれいにして頂いています♪ 

・夏祭りは中止とさせていただきます。 

 
 例年、８月に屋台などで行っている夏祭りですが、 
今年は中止させていただきます。各フロアで夏祭り 
にちなんだ催しを開催予定です。ご了承下さい。 

http://4.bp.blogspot.com/-JruQBWwsOiI/VWmBH5liqGI/AAAAAAAAt4s/7wYUi3LSH_4/s800/necchusyou_shitsunai.png
http://2.bp.blogspot.com/-QLB3ISj0Bn4/VhHgme5SxJI/AAAAAAAAzAc/AXeUGmLCpGM/s800/setsuden_airconditioner_man.png
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もうすぐ紫陽花の咲く
季節ですね。小規模デ
イサービスでは一足先
に色とりどりの紫陽花
が咲きましたよ♪ 

暑くなってきましたね(*_*;    
そんな日は、 
カルピス飲んでスッキリ♬ 

 アマビエ様、ってご存じ
ですか？妖怪の名前なので
すが、疫病を防ぐ能力があ
るそうです。利用者皆さん
の健康を守るアマビエ様を
ちぎり絵で作りました。 
 そして、習字で「コロナ
退散」と書いてもらいまし
た。カラフルで可愛らしい
アマビエ様と力強い書でマ
グノリアはコロナと無縁に
なりそうです。 
 

金色も混ぜてみたら
えぇ色になったなぁ 

あやめの花がえっと
咲いとるなぁ～ 

制作✂では
、花紙をク
ルクル丸め
貼付け、雫
と傘☔を作り
ました♬♬ 

炭酸でわるの
もｵｽｽﾒですよ 

♡ 

ん～ 

うまい 

 天気の良い日は、
ドライブに出かける
事も多く、あちこち
で季節の花を観賞し
ています。 
 外に出る事で心身
ともにリフレッシュ
しています。  

立派な梅、おいしくなぁれ‼ 

 恒例の梅仕事では、梅干
しの他に炊飯器で梅シロッ
プも作ってみました。美味
しいシロップに、甘い梅の
実。「もう1個ちょうだい
な」と皆さん大絶賛でした
(^^♪ 
 疲労回復の効果もある為
この夏は梅ジュースを飲ん
で元気に過ごしましょう♪ 

 きれいに咲いたマグノリ
アの花を見ながら、抹茶と
和菓子をいただきました。 
 抹茶は皆さんにたてても
らい、和菓子は紫陽花とク
チナシの花でした。 
「きれい♡」「食べるのが
もったいない」といった声
が聞こえてきました(^-^)♪  

とても美味しい♡ 

抹茶と相性ばっちり☆ 

上手でしょ♪ 花紙をクルクル丸めて
貼付け、雫と傘を作り
ました♬♬ 

おいしいっ♡ 
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 日本海新聞に、小鴨シニアクラブ協議会様が『巣ご
もりによる心や体のダメージを防ごうと「はがき出し
運動」を始めた』という記事がありました。早速会長
の北村様に相談をし、お世話になったボランティアの
皆さんへお礼のはがきを出してみました！ 
 すると、返事の電話や手紙が届きました。一枚のは
がきでも心が通う事にとても嬉しく、ほっこりとした
気持ちになりました❀ 

 体があったまり、
楽しく参加された様
です♪ 

 ６月２０日、ホットケーキ作りをしました。生地作
りでは順番にクルクルとかき混ぜ、ホットプレートで
焼きました。美味しそうな匂いがすると「お腹減って
きた！」「なにができる？」とあちらこちらから声が
聞こえ始めました。ふっくら生地にチョコレート味の
生クリームを添えて完成！！「おいしい☺」の声をた

くさん頂きました。次は何を作ろうかな♬ 

    

綺麗な梅がたくさん♡ 

 牛乳パックを使ったゲームや体操をしました。ど
れだけ高く積み上げれるか？？の挑戦は、天井につ
かえそうな程高く、ハラハラドキドキの悲鳴が響き
ました。足で牛乳パックを動かす体操は、転倒予防
に良いとのことですが意外と難しく、筋肉を鍛える
のために継続していきたいと考えています☆ 

 毎年恒例？になりつつある「らっきょう」を漬けま
した！ひとつひとつ丁寧にご利用者さんと一緒に下ご
しらえしました。 
 「よーけあるけなかなか終わらんなぁ」と心配しな
がら作業をしましたが、あっという間に終ってしまい
ました。すぐには食べれないですが、食べごろになる
のが待ち遠しいですね♪ 

 ４月になり、「春だ～！」と感
じられる暖かい日もあれば、肌寒
い日もまだまだありますが、かり
ん横の桜並木は満開です。 
 ご利用者さんと散歩に出掛ける
と「うわぁ～♪」と歓声をあげて
喜ばれ、春を一緒に感じさせて頂
きました🌸🌸🌸 
 

  ６月１６日（火）西郷公民館で公民館や民生委

員、社会福祉協議会の代表の方々と、消費者被害
についての話し合いを行いました。 
分かりやすいもので言えば「オレオレ詐欺」や 
「訪問販売」などがありますが、 
言葉巧みにお店に勧誘にし、 
高額な商品を買わせる 
ＳＦ（催眠）商法の実例も 
上井・西郷地区であることが 
確認できました。 
  

 「自分は大丈夫」と思っていても、悪質業者は
高齢者の心理を巧みについて、あの手この手の巧
妙な手口で入り込んできます。 

 きっぱり断ることが大切ですが、もしも被害に

あったら一人で考えず、家族や友人と相談して
消費生活センターの助けを借りましょう。地域
包括支援センターも一緒に相談に乗ったり、地域
への啓発を行ったりしていきますので、気軽にご
連絡ください。 

マグｃafe 
●営業時間  毎月第１金曜日           
      13：30～15：00 
●問い合わせ 

マグノリア地域包括支援センター 

一つ一つ丁寧に下処理を
しています。 

おいしい♬ 
感謝の気持ち
を込めて書い
ています🌸 
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