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相談は無料です。お気軽にご相談下さい。
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地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心した生
活を続けられるように支援を行う総合機関です。

介護や健康のこと

権利を守ること

さまざまな相談ごと

暮しやすい地域のために

～自立した生活を支援します～

・ 介護保険の相談
申請をするにはどうしたらいい？
どんなサービスが利用できる？

・ 介護予防教室の開催
介護予防教室では、元気に
生活できる秘訣を楽しくお伝え
しています

～みなさんの権利を守ります～

・ 悪質商法や消費者被害の相談
例) 買うまで帰さないと言われた

不要な高額商品を売りつけ
られた 等

・ 今後の生活、金銭管理などの相談
・ 高齢者虐待の相談

例) 近頃顔を見なくなった
隣から怒鳴り声が聞こえる 等

～なんでも相談してください～

・ 物忘れが心配だ
・ 地域のあの人が気になる
・ 最近よく転ぶので、リハビリを
受けたい

・ 掃除や買物ができにくくなった
ので援助を受けたい

・ 人中に出たいがどうしたらいい？

～みなさんが安心して暮すこ
とができるような
つながりつくり～

・ 公民館、民生委員など地域の
方々やケアマネジャー、病院や
市役所など専門機関との連携を
行っています

こんなとき、お役に立ちます


