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マグノリアでの様子は
ホームページでもご覧いただけます。
（右の二次元コードを読み取り下さい）

【施設理念】
地域の総合窓口機能を強化し、
地域と共に歩み、地域に選ばれる施設を目指す。

【施設方針・テーマ】
地域および法人の相談窓口として
安心してご利用いただける在宅サービスを提供します。

２、３面 生活の様子
（デイサービス）
（グループホーム、グループホームかりん）
（ショートスティ）

４面 介護予防情報コーナー 匠に聞く
辰コレクション
今月の予定
編集後記
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１２月から月2回の書道クラブが始まりました。
皆さん集中して取り組んでおられました。

お正月のおやつは倉吉銘菓、打吹公園団子を準備。
「久しぶりに食べた。」「やっぱり美味しいねぇ。」と喜んでおら
れました。おみくじ大会も行い、楽しいお正月を過ごしました。

正月用の生け花はご利用者にお願いしました。
とっても素敵な生け花の完成！
正月飾りと一緒に飾らせて頂きました。

なかなか
上手く書けました

高さはこれで
、、、、よし

今年初めの運試し！
職員特製「おみくじ」です。
「大吉！」でした。
いいことあるといいな♪



年末もデイは書道に演芸に大忙し。まさに師走でした。
年の瀬の皆さんの様子です。



編集後記

明けましておめでとうございます。
お正月早々、国内では地震等大変な
新年でしたね。皆様は穏やかなお天気
にも恵まれ、よいお年をお迎えのことと
存じます。 今年もどうぞよろしくお願
いします。 （松原）

介護予防のためのお得な情報、知恵をマグノリア地域包括支援センターの職員
やマグノリアの各種専門職よりお届けします。今回はグループホームかりんの

看護師が「寒い時期の入浴」について説明します。

⼊浴関連事故で多いのは「ヒートショック」です。「ヒートショック」とは、
暖かい部屋から寒い部屋への移動などによる急激な温度変化によって、血圧が上
下に大きく変動することをきっかけにして、体に負担がかかる現象のことをいい
ます。そして、もう⼀つ特に注意していただきたいのは「浴室内熱中症」
これは、長湯や高温での入浴により体があたたまることで血管が広がり、血圧が
低下して起きる体調不良です。

予防策・脱衣所や浴室に暖房器具を設置する
・シャワーを使ってお湯を張る
・飲酒後や食事した直後の入浴は避ける
・お湯の温度を41度以下のぬるめに設定する
・湯船に浸かる前にシャワーで体を温める
・浴槽から出るときはゆっくりと立ち上がる

１月１２日 マグＣａｆｅ
１月１９日 洗車ボランティア
１月２３日 もりのみ訪問販売
毎週月・木 ハッピーバーディ

訪問販売

感染状況により変更する場合もあります。ご了承下さい。

マグノリアに今年登場した干支
飾り達。皆さんはいくつ見つける
事が出来ました？
是非、探してみてくださいね😊
他にもあるかも、しれません。

collection
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