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ル・ソラリオン西新井
のアクティビティ

・４Ｆ お散歩
・５Ｆ お散歩
・デイ 外出レク
・ＳＳ 焼き芋

・３Ｆ 美容ボランティア
・栄養 行事食‐寿司‐
・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ＆ｲﾝｽﾀのご案内

クリスマスに向けてガーラン
ド作りをしました！
好きな位置に各自選んだシー
ルを貼り、世界で一つのガー

ラン
ドを完成させました✨

施設ホームページ・インスタグラムに、
施設の様子を掲載しています。

←ＱＲコードで読み取り
または『ル・ソラリオン西新井』で検索してください。

ホームページ インスタグラムホームページ・インスタグラムのご案内

第１６３号 ＊ご意見・ご感想をお寄せください。 令和６年１２月１３日発行

司寿

～お品書き～
握り寿司

（マグロ、サーモン、エビ、穴子、稲荷）
茶碗蒸し、ようかん、すまし汁

🌊🌊

「美味しいね～♡」「お寿司が出てきたからびっくりしちゃったよ！！」
など皆様満足されており、
普段食事が進みにくい方も完食されていました✨

美容ボランティアが11月に行われました。皆様、積極的に参加されています。
マニキュアを塗ったり、美容体験を楽しまれていました。

美容
ボランティア3F
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焼き芋
ショートステイ

恒例の焼き芋会を施設の駐車場で
行いました。小春日和に開放された
場所で皆様生き生きとされ、お芋を
口に運ばれていました。

5階 お散歩
施設付近をお散歩しに出かけました。

普段、お散歩に行く機会が全くない為、
外の光景を見て、とても楽しまれてました。

西新井アリオにお買い物へ
行きました。帰りの車の中
で、虹が顔を出し皆、指を
差して喜びの声を上げてお
られました。(o^―^o)

気分転換に施設周辺をぐるっと、
お散歩に行ってきました♪

秋の終わりですがこの日はあたたかく、
皆様ゆったりと楽しまれたご様子です。

４階

デイサービス

ル・ソラリオン西新井のアクティビティ


