
多年にわたり、社会に尽くしてこられた皆様のご長寿を
お祝いし、祝賀会を開催致しました。

皆様のさらなるご健康とご長寿を心よりお祈り致します。

1 日
2 月 体重血圧測定
3 火
4 水 買物送迎・売店
5 木
6 金
7 土
8 日
9 月

10 火
11 水 買物送迎・売店
12 木
13 金
14 土
15 日
16 月
17 火
18 水 買物送迎・売店
19 木
20 金
21 土
22 日
23 月
24 火       健康診断
25 水 買物送迎・売店
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月 　　健康診断
31 火

10月行事・クラブ活動予定表

皆さん元気で長生き
して下さい。

みんなで記念撮影をしました。とても
いい笑顔が見られました。

長寿を祝い、
乾杯しました！

『元気でいて下さいね』

ようやく秋を感じる季節となり
ました。今年も、敬老祝賀会を開
催し、祝膳でお祝いしました。

卒寿を祝い、 賞状と
花束を頂きました！

米寿を祝い、
花束を頂きました！

民謡に合わせて体が
自然と動きます。

敬老お茶会を開催し、おいしいお饅頭と
コーヒーで、楽しい時間を過ごされました。


