
1 水 体重血圧測定
2 木
3 金 文化の日
4 土
5 日
6 月 お茶会
7 火
8 水 買物送迎・売店
9 木

10 金
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水 買物送迎・売店
16 木
17 金
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水 買物送迎・売店
23 木 勤労感謝の日

24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水 買物送迎
30 木

11月行事・クラブ活動予定表

ケアハウスについて、満足度アンケートにご協力をお願いしたいと思います。
後日、アンケート用紙をお配りしますので、よろしくお願い致します。日頃、感
じておられる事や、ご意見・ご要望などありましたら、ご自由にご記入下さい。

日に日に秋が深まってきました。日中の気温が高く、紅
葉が待ち遠しく感じていましたが、大山はあっという間に
見ごろとなりました。夜の冷え込みが徐々に厳しくなるに
つれ、ケアハウスの木々の紅葉も間近ですね。例年よりカ
メムシの大量発生が気になるところですが、いろいろな秋
を楽しんでみてはいかがでしょうか。今年は、インフルエ
ンザが流行しているようです。感染対策はしっかりと行い、
体調を崩さないよう元気に過ごしましょう。

みんなで美味しい
おまんじゅうと飲み
物を頂きました。

今年は、インフルエンザの流行しています。藤井政雄記念病院
では、10/23より予防接種をすることができます。接種券が送付さ

れていますので、かかりつけ医療機関で予防接種を受けて頂きま
すよう、よろしくお願い致します。

未来中心へ県展を見に行きました。
写真や彫刻、版画など、数々の作品を
鑑賞しました。みなさんが、作品の美
しさに魅了されていました。

行く途中に、完成間近の
県立美術館を見ることがで
きました。
帰りには、紅葉を見なが

らドライブを楽しみました。

お話したりゆったりと
した時間を過ごしました。

☆外出行事～県展～☆

『美味しい～。』

『秋らしいお饅頭ですね～。』


