
多年にわたり、社会に尽くしてこられた皆様の
ご長寿をお祝いし、祝賀会を開催致しました。

皆様のさらなるご健康とご長寿を心よりお祈り致します。

1 火 体重血圧測定
2 水 買物送迎・売店
3 木
4 金
5 土
6 日
7 月
8 火
9 水 買物送迎・売店

10 木 あずさのパン
11 金
12 土
13 日
14 月 スポーツの日
15 火
16 水 買物送迎・売店
17 木 あずさのパン

18 金
19 土
20 日
21 月
22 火      健康診断
23 水 　買物送迎・売店
24 木 あずさのパン
25 金 エレベーター点検
26 土
27 日
28 月 　健康診断
29 火
30 水
31 木

10月行事・クラブ活動予定表

みんなで記念撮影をしました。みなさんがいい笑顔ですね。

長寿を祝い、 乾杯しました！
『元気でいて下さいね』

米寿を祝い、表彰
状と花束を頂きま
した！

今年はくじ引き大会をしま
した。 ワクワクしながら楽し
い時間を過ごしました。

敬老お茶会を開催しました。各自で抹茶を立てられ、
とても喜ばれました。和菓子や洋菓子もおいしく
頂きました。

『1等賞当たりました(^^)』

✿11月8日（金）ケアハウスにて、コロナワクチン接種を予定
しています。予防接種券が送付されていますので、希望される方
は提出をお願い致します。インフルエンザ予防接種は、かかりつ
け医療機関で受けて頂くようよろしくお願い致します。

✿満足度アンケートのご協力をお願いしたいと思います。後日、
アンケート用紙を配布します。ご意見・ご要望などありましたら
ご自由にご記入下さいますよう、よろしくお願い致します。


