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プロジェクター導入！

プロジェクタ―を導入しました。
大きなスクリーンで体操もでき
ます。
映画を見ても、かわいい動物
の動画を見ても、懐かしい風景
の写真を見ても大きなスクリー
ンはやっぱり迫力が違います。
とても好評なのでこれからも新
たな活用法を試していきます。



＊短時間利用・半日利用(午前のみ・午後のみ）も受け付けて
おります。

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

〇 ◎ ◎ ◎ 〇 ◎

担当： 福田 野口

◇通所空き状況◇

6
月
の
活
動
予
定

ふれあいはあとまつり

日時 2025年6月7日（土曜日）
10：30～15：30

会場 医療福祉センター
倉吉病院周辺（鳥取県倉吉市山根43）

今年もふれあいはあとまつりを開催します。
ぜひよろしくお願いします。

月 火 水 木 金 土

6/1

体重測定

6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 6/8

体重測定 DVD体操

お習字道場 カラオケDVD お笑いDVD 棒体操 きらめけ！
リハビリ健康

教室

6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15
きらめけ！
リハビリ健康

教室

しりとり 輪投げ お茶会 ラジオ体操

6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 6/22

お花クラブ きらめけ！
リハビリ健康

教室

お習字道場 DVD体操 クイズ 歩こう会

6/24 6/25 6/26 6/27 6/28 6/29

七夕作品作り週間 きらめけ！
リハビリ健康

教室

ボーリング タオル体操


