
事前申し込みは必要ありませんお気軽にお越しください

地域ケアセンター マグノリア
介護老人福祉施設 ル・ソラリオン
介護老人保健施設 ル・サンテリオン

※カフェ以外は参加費無料

～であい♡つながり♡ささえあい♡～

はあとカフェ

・介護相談
（介護のことならなんでもお聞きします！）

・カフェ（100円）

【介護予防体験コーナー】
・脳いきいきアート・花による健康教室
・段ボーリング・バルーンアート

ゆっくりお茶を飲みながら
お話してみませんか？


