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令和７年１２月１０日発行サンテリオン基本理念
1.利用者の尊厳を守り、生活機能の維持・向上をめざし総合的に援助します。

2.家族や地域の人々・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続け

られるよう包括的ケアサービス施設として専門職チームで支援します。

•基調テーマ： 「魅力あるサンテリオン」

～地域から選ばれる 良質なサービスの提供～
NO.3150－ISO 9001

2P 紅葉ドライブ、さつまいもパーティー、手作りあんまん

3P 秋の散歩、フラダンスボランティア

4P 3施設合同はあとカフェ開催、通所リハビリ送迎について

はあと食堂開催案内、行事食

今
月
号
の
内
容



あんこを丸めて食パンで包み、手作
りのあんまん作りをしました！皆さ
ん「おいしいなぁ～♡」と喜ばれて
いました🌼

さつまいもパーティーをしました
🍠下準備をして頂いてから蒸し器
でしっかりとふかしました。「甘
いわ～。美味しい。」「懐かしい
わ。昔はよう食べた。」と好評で
した☺

小鹿渓の少し手前まで紅葉ドライブにでかけました🚙
晴天ではありましたが、風がとても冷たく車からは降り
られませんでした。ですが興味津々に外を眺め「真っ赤
が一番きれいだな～」と秋を感じておられました＾＿＾



心地よい日差しの中、風に揺れる木々
の葉を眺めながら秋の散歩へ出かけま
した！
「ええ天気やね～」といったお声も聞
かれ、心身ともにリフレッシュされた
ご様子でした。

フラダンスのボランティアのアロハア
イアイさんに来ていただきました。
歌とウクレレとフラダンスでとても楽

しかったです。「今日はよかったな」「
楽しかったな」という声がたくさん聞こ
えてきました。
見て、一緒に歌って元気がもらえまし

た。

アロハアイアイさんに
来ていただきました。



サンテリオンホームページはこちら
からご確認ください。

→

11月は給食でお刺身の提供が開始となる月な

ので、行事食でもマグロの刺身を提供しました。
その他にも蟹ごはんやウナギの茶わん蒸し、湯葉
のお浸しなど豪華なメニューに大変喜んで頂けま
した。

11月11日、パープルタウンでマグノリア、ソ
ラリオンと協働し『はあとカフェ～であい♡つな
がり♡ささえあい♡～』を開催しました。
広場ではカフェを展開しながら職員とボランテ

ィアによる「オカリナ演奏・健康相談会・体力測
定・介護相談・ステンシル・ハンドマッサージ」
とブースを設定し、約80名もの方々にお越しいた
だきました。参加された方からは、「オカリナの
演奏に癒されました。色々な催しがあり楽しかっ
た。」など嬉しいお言葉を頂きました。

これからの季節、路面の積雪・凍結等のた

め走りにくくなります。お迎えの時間がい

つもより遅くなることもあり、ご迷惑をお

掛けすることもあると思われますが、ご自

宅内でお待ちいただきますよう、よろしく

お願い致します。

通所リハビリ送迎について


