
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ル・サンテリオン鹿野の入居情報や

空床情報などホームページに掲載

しております。ぜひご覧ください。 
 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

https://www.med-wel.jp/shikano 

お問い合わせ ： 0857-84-3700 
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Q.：『元気の秘訣を教えてください』 

 

A：よく笑って、食べて、寝る事です。 

 

次回は従来型１階の谷口 久代さんです。 

 

Q :『おすすめのストレス発散法はありますか？』 

令和 5 年  ３月 10 日 発行  

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

第１３６号 

～～ 

＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの

場となる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、 

サービスの充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供

し、自立を支援し、家庭復帰を目

指します。 

グループホーム通信 

ユニット型 2階 

秋本  美希さん 

2 月 14 日にバレンタインスイーツ作りを行いました。 

グループホームの職員、利用者様全員で協力して作りました。 

粉を混ぜて、タコ焼き機で焼き、皿に取り分けて完成です。 

上手く焼けて全員で美味しくいただきました。 

上手く焼けます

ように 

職員手作りの 

ハートチョコです。 おいしいです 

中にチョコが入

っています💛 

https://www.med-wel.jp/shikano
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ユニット便り 

通所通信 従来型２階だより 

従来型１階だより 

鬼は～外～ 

鬼退治！ 

ユニット型は 2 階・3 階合同で鬼退治

をしました。鬼に扮した職員に向かって

投げたり、鬼のお面に布玉をぶつけたり

しました！最後に鬼のお面をかぶって

記念撮影をしました。玉をたくさん投げ

られて楽しそうに過ごされていました。 

赤鬼です 

鬼は外！ 

リハビリの一環として輪投げ大会を行いま

した。入った場所によって点数が決まって

おり、入った点数をご利用者様に計算をし

ていただき、合計得点を競いました。同じ

場所を狙って投げる方もおられれば、高い

点数を狙って輪を投げられるご利用者様も

おられました。輪が入るごとに歓声があが

り盛り上がりました。 

 

よ～く狙って！ 

よいしょ！！ 

節分の豆まきとして、鬼に扮した職員に

向かって紅白の玉を投げて頂きました。

皆様が「悪いことが出ていくように」思

いを込めて投げておられました。豆まき

後は皆様に「福がきますように・・・✨」

とお声掛けをさせていただきました。 

 

節分の日に、鬼に扮した職員に向かって利用者様に新聞紙を丸めた玉を投

げていただきました。「いざ！鬼退治」とはりきって鬼めがけて玉を投げ

て、豆まきを楽しんでおられました。おやつに節分仕様のお菓子をいただ

いて節分の気分を味わいました。 

それっ！ 

鬼は外！ 

福は内！ 
楽しい！！ 


