
 

 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        写真：従来型 2階 七夕行事 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ル・サンテリオン鹿野の入居情報、 

空床情報などホームページに掲載 

しております。ぜひご覧ください。 
  

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

https://www.med-wel.jp/shikano 

お問い合わせ ： 0857-84-3700 

前回紹介した従来２階 吉田さんより 

Q：『最近ハマっている事があれば教えてください』 

A：ズバリ！！農業です✌ 

スイカをたくさん作って別荘を建てたいです。 

 

次回はグループホーム 中林さんです。 

Q :『この夏、必ず食べたい食べ物はなんですか？』 

令和 5 年 ８月 10 日 発行  

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

第１４１号 

～～ 

＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの場

となる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、サービス

の充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供し、

自立を支援し、家庭復帰を目指しま

す。 

グループホーム通信 

ユニット リハビリ 

飯田 和秀さん 

リハビリだより 
 

リハビリで使用している機器を 1 台ずつ紹介していきます。

やり方や効果をお伝えします。 

【ヒップアブダクション/アダクション】 
股関節を開いたり閉じたりする動作により骨盤周り

の安定性、可動性を向上させ、歩行動作の改善や動く

時のバランス向上を図ります。お尻周りを動かすこと

によって尿漏れ防止にも繋がります。 
 

フルーツパフェ作りをしました。 

１人ずつフルーツを飾り付け、美味しくいただ

きました。 

そうめん流しの練習としておもちゃ流しを行い

皆さま上手にすくっておられました。 

実習で来てくださった看護学生と協力して昼食

のおにぎりランチをつくりました。 
楽しい時間が過ごせました。 

金魚ゲット！ フルーツパフェ

おいしいな。 

学生さんと 

おにぎり作り 

 

美味しくできました。 

鹿野町主催『蓮ウォーク』のイベントに  

参加しました☆ 

https://www.med-wel.jp/shikano


  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

                

 

 

                               

-２- 
-3- ユニットだより 

従来型２階だより 

従来型１階だより 

7月号ではスイカをいただいた様子をお知らせしました

が、今度はメロンをいただきました♥ 

皆さま大きなお口を開けてあっという間にペロリと召し

上がられました🍈 

夏まつりを行いました。 

アイスにチョコバナナにかき氷・・・ 

さらにその場で作ったホルモン焼きそ

ばがあり、みんなで焼き上がりを待

ち、出来たてを楽しみました。 

ゲームでは、皆さまで応援し合いなが

ら景品付きのくじ引きと輪投げを行い

ました。 

久々の夏のイベントの楽しい雰囲気に

笑顔がたくさん見られました。 

 

通所だより 

７月中旬、ドライブをしました。湯梨浜や気高

の海を見て初夏を感じていただきました。見覚

えのある景色や道なりに、普段口数の少ない方

も、「この先に駅があるで。」「若い頃は自分の

運転でよく来とった。」と懐かしそうに話して

くださいました🚙 

在宅復帰に向け、

毎日昼食時にご飯

を炊いていただく

支援を行っていま

す。 

今日もおいしそう

に炊けました☆ 
秘伝のたれ
．．．．．

だから

美味しいよ～ 

それぞれの曜日で貼り絵に少しずつ取り組まれ、夏ら

しい作品が完成しました。何度も貼りなおしたり、雲ら

しさをどうやって表現するか悩んだり…その甲斐あっ

て立派な作品に仕上がりました。 

また、七夕には願い事を書いていただき、それぞれ笹に

飾り付けました。短冊には『幸せいっぱい夢いっぱい』

『いつもありがとう』など書いてくださり、ニコニコ笑

顔の広がるひと時でした。 


