
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ル・サンテリオン鹿野の入居情報、 

空床情報などホームページに掲載 

しております。ぜひご覧ください。 
  

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

https://www.med-wel.jp/shikano 

お問い合わせ ： 0857-84-3700 

前回紹介したグループホーム 中林さんより 

Q：『行楽の秋、どこかにお出かけされますか？』 

A:『こどもの国に行きます。年間パスを買ったので、

この秋はたくさん行く予定です。』 
 

次回は従来型 2階 森下さんです。 

Q 『お休みの日は何をしますか？』 

 

令和 5 年 １０月 1０日 発行  

介護老人保健施設 ル・サンテリオン鹿野 

第１４３号 

～～ 

＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの場

となる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、サービス

の充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供し、

自立を支援し、家庭復帰を目指しま

す。 

グループホーム通信 

療養課１階 リハビリ 

水野 佳奈美さん 

 

リハビリだより 
 

リハビリで使用している機器を 1 台ずつ紹介していきます。

やり方や効果をお伝えします。 

【ホットパック】 

患部を温めることによる痛みの物質の除去をします。筋肉

のコリをほぐし、腰痛や肩こりを緩和させます。 

 

 

 

 
 美
味
し
い
お
米 

出
来
ま
し
た
。 

実りの秋・スポーツの秋・食欲の秋です。 

グループホームしかのにも秋がやって来まし

た。 

毎年恒例の稲刈りや全員での風船パタパタゲ

ームで汗をかきました。 海の見える喫茶で、

パンケーキセットを頂き楽しい時間を過ごされ

ました。 

 おいし～い❤️ 
 

１０月になり空は深く澄み渡り、さわやかな季節となりました。 

ル・サンテリオン鹿野では先月、敬老会を開催しました。 

皆様のお話には、人生の大先輩として、いつもたくさんの事を学ばせていただいており

ます。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

https://www.med-wel.jp/shikano


  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

-２- 
-3- ユニットだより 

従来型２階だより 

従来型１階だより 

 

通所だより 

 
 

 

  

敬老の日に合わせ、２階では敬老式典を行い

ました。施設長より長寿の節目の方に感謝状を

贈呈しました。 

ご利用者を代表して「これからも健康第一で長

生きします」とご挨拶いただきました。 

創作活動で手形アートをしました。

手形が鶴と亀に変身して、「うまい

こと化けるなぁ」と皆様感心してお

られました。 

芸術の秋・・・という事で、１階では

今後もたくさんの作品を作っていき

たいと思います！ 

敬老のお祝いを行いました。 

米寿や古希などの節目の方

へは感謝状と記念品を贈呈

しました。通所では、白寿の

方が最高齢です。 

これからもお元気に通ってく

ださいね♪ 

ラムネを開ける

のに苦戦中💧 

キレイだなぁ～☆ 

少し涼しくなった９月６日、ユニットで

は夏祭りを開催しました♪ゲームやカラ

オケ大会を行い、ノンアルコールビール

を片手に屋台を楽しまれる方もおられ、

皆様大賑わい!!           

夜は駐車場で花火をして、皆様 童心に戻

られ楽しまれました♡ 

美味い！ 


