
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 7 年 2 月 1０日 発行 

介護老人保健施設 

ＴＥＬ：０８５７－８４－３７００ 

第 159 号 

＜運営理念＞ 
 

1.地域から愛され、人との出会いの場

となる施設を目指します。 
 

2.利用者の人間性を尊重し、サービス

の充実を図ります。 
 

3.質の高い介護・リハビリを提供し、

自立を支援し、家庭復帰を目指しま

す。 

ビーズでブレスレットを作りました。 

好きな色を選んでいただき、ホースの

中に詰めていきました。細かい作業に

「難しいな」と苦戦しながらも、色々

工夫して完成しました。「ホースなのに

こんなに綺麗になった！」と完成をし

た作品を見て喜んでおられました。 

違う色も作ってみたいと今から楽しみ

にされています。 

1/7 にユニット 2 階を会場に餅つきを開催しました。施設長のあいさつと餅

つきの後、利用者様が続々と餅つきを行いました。普段車椅子をご利用中の方

もこの時は立ち上がり、気合が入っていました！お餅をつき終わってからこね

る作業もご利用者様の指導のもと行いました。皆様若いころを思い出し、楽し

そうに参加されていました。 

ついたお餅は午後のおやつでお雑煮ときなこ餅としてふるまいました。「あ～

おいしい！」と喜んで食べておられました♪ 

お正月遊びの一つ、『福笑い』をしま

した。「初めてする」と少し戸惑いが

ありましたが、顔が完成すると「なん

だ～変な顔」と皆様に笑顔が見られま

した。今年 1年も、福笑いのように楽

しく笑顔で過ごしましょう。 

介護でお困りではありませんか？ 

居宅介護支援センターでは、ご自宅で安心し

て生活できるように、介護にかかわるご相談

や要介護認定の申請代行、ケアプラン作成な

ど在宅介護のお手伝いをさせていただいてい

ます。 

介護でお困りの方は、お気軽にご相談下さ

い。  

居宅介護支援センター  

担当：三橋・田中・石破 

よいしょ～！！ 

キラキラで可愛い 
ブレスレットです☆ 

改装工事に伴い、正面玄関からの

出入りが出来なくなっておりま

す。従来型１階と２階に面会の際

は玄関横の出入口から入っていた

だききますようにお願いいたしま

す。 



 

 

 運 営 理 念 
（1）豊かな自然環境に恵まれ、住み慣れた地

域で安心・安全な住まいと快適な生活

環境を提供いたします。 

（2）人権を尊重し、心安らかな暮らしを提供

できるよう、笑顔と思いやりを忘れず、

その人らしく生活して 

いただけるよう支援します。 

（3）それぞれのライフスタイルの変化に合わ

せ、医療との連携体制や介護サービス

の充実を図ります。 

サービス付き高齢者向け住宅 

デイサービス 

第 139 号 

ガーデンハウスはまむら 

ＴＥＬ：０８５７－８２－６５００ 

茶話会では利用

者様のピアノ演奏

に合わせ、クリス

マスや正月の歌を

合唱しました。さ

さやかではありま

すが、感謝の気持

ちを込めてプレゼ

ントをお贈りしま

した。「わーうれし

い」と喜んでいた

だけました。 

１月生まれのお誕

生会を行いまし

た。ハッピーバー

スデーの歌を唄

い、ケーキでお祝

いしました。皆さ

んでボール蹴りの

ゲームも行い、一

生懸命にボールを

蹴っておられまし

た。 

２０２５年は巳年で

す。巳年の壁画をご利

用者様と一緒に作成

し、昨年末に完成した

ものを新年に1階デイ

サービスに飾りまし

た。とても迫力があ

り、皆様の力作が光っ

ています。今年一年、

良い年になるように

と願いを込めて作成

されていました。 

グループホームでは、年明けに出

雲大社の分院へ初詣に行きまし

た。皆様が思い思いに願い事をさ

れていました。少し風は冷たかっ

たですが、天気が良くて気持ち良

かったです。今年一年良い年で過

ごせますようにという願いは皆様

一緒でした。 

グループホーム 

デイサービスで、新年の福笑いと、

かるた取りのお正月遊びを行いま

した。福笑いではそれぞれで色々な

おかめの顔が出来上がり、目隠しを

取って大笑いでした。かるた取りで

は元気よくハイと掛け声をされな

がらかるたを取られていました。と

ても盛り上がりました。 

インフルエンザ・新型コ

ロナウイルス等の感染症

が流行しています。 

来所時には・・・ 

■マスクの着用 

■手指消毒 

■体調の確認の徹底 

■面会は 30 分程度で 

お願いいたします。 


