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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合
もあります。ご了承お願い致します。 
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シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★今月は何を書こうかな？ 

★令和2年度シルバー倉吉事業計画 

★新型コロナウイルスへの対応 

★活動報告 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

今月号のご案内 

令和２年度 施設理念 
お一人おひとりを大切にした、 
その人らしい生活を支援します。 

 
施設方針 

(1)利用者の願いを尊重し、尊厳ある 
   暮らしを提供します。 

(2)地域と協力・連携を図り、地域 
   貢献に取組みます。 

 
テーマ 

「健康長寿を目指して、共に生きる」 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員６名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 ２日 誕生会 
 ５日 書道クラブ 
 ８日 お花クラブ・お茶クラブ 
    美容の日・囲碁ボランティア＜中止＞ 
 ９日 保育園体操交流＜中止＞ 
１０日 傾聴ボランティア＜中止＞ 
１１日 囲碁ボランティア＜中止＞ 
１２日 内科往診 
１３日 ボランティア喫茶「山茶花の会」＜中止＞ 

１５日 化粧とハンドマッサージ 
１６日 保育園体操交流＜中止＞ 
１７日 カレンダー教室 
１８日 寿司の日 
１９日 スナック「ひまわり」 
２０日 傾聴ボランティア＜中止＞ 

２１日 映画上映会 
２２日 美容の日・囲碁ボランティア＜中止＞ 
２３日 午前浴 
２４日 音楽のつどい＜中止＞ 
２５日 喫茶「花みずき」 
２６日 内科往診 
２７日 ボランティア喫茶「山茶花の会」＜中止＞ 

２９日 午前浴 

  

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

“撮影： Kazuyoshi” 
今年度より広報誌の担当になりました 
鈴木と申します。よろしくお願いします。 
お天気の日も多いですが、ちらちらと雨
の日も多くなってきましたね。梅雨が近
づいてきているのかなと思う今日この頃
です。季節の変わり目で体調を崩しやす
い時期ですが、体調管理を気を付けてい
きたいと思います。       
              鈴木 
 

施設内で行われる行事は、できる
だけ実施していきたいと思います。 
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６月号 ② ６月号 ③ 波々伎 波々伎 

 
 重 点 目 標 
 
（ １ ）利用者へのサービス提供 
 ◆個別ケア 、個別支援の充実を図る 。  
  ・ ご利用者が希望さ れ る 外出支援の実施 。 （ 2 年計画 ）  
  ・ 緊急時 、終末期の対応の聴き 取り実施 。 （ ご利用者全員 ）  
 

（ ２ ）施設 ・設備整備 
 ◆ご利用者 ・職員へ快適な環境を整える。  
  ・ 施設設備 、備品の改修 ・更新 。  
  （ 浴室給湯ボイラー更新 、玄関横 ・娯楽室の空間整備 、  
   食堂カ ーテ ン 、電動ベ ッ ド 、 公用車タ イヤ 等 ）  
 

（ ３ ）施設管理 
 ◆各リスクの発生を予防 ・削減する  
  ・ 水害発生時の対策整備 。  
  ・ 施設設備取扱方法の全員周知 。  
  （ 中央監視装置 ・火災通報装置 ・停電時対応 ）  

  ・ 落下薬削減の取組み 。 （ 今年度実績 3 0 ％減 ）    
 

（ ４ ）職員管理 
 ◆職員一人ひとりの専門性の向上 ・人間力の強化  
  ・ チームで取組む 研究発表のレ ベ ルア ップ 。  
  ・ 各研修参加後の伝達研修の実施 。  

 ◆安心して働ける職場環境を作る。  
  ・ 勤務負担を考慮した有給取得管理 。  
  ・ 厨房業務の見直し 、改善に 取組む 。  
 

（ ５ ）経営管理 
 ◆収入の安定を図る 
  ・ ご利用者の体調管理に よ る 入院者の削減 。 （ 2 . 0 / 1 日以下 ）  
  ・ 介護補助員採用に よ る ヘ ルパ ー収入増収 。  

 ◆経費の削減を図る 
  ・ 残業時間の削減 。 （ 前年度実績 2 5 ％減 ）  
 

（ ６ ）地域との連携 
 ◆地域ニーズを把握 ・理解した連携を図る。  
  ・ 地域高齢者との交流会 、健康教室の実施 。 （ 年間 2回 ）  
  ・ 希望さ れ る 実習 ・介護体験等の受入実施 。  

   

令和２年度 シルバー倉吉 事業計画 

 

 

面会について 
 対面での面会について、6/1より条件付きで再開します。 
＜条件＞過去14日間、新規未発生地域のご家族のみが対象です。過去14日間の行
動歴と体調を確認させていただきます。また、検温と面会中のマスクの着用をお願
いします。面会時間は10分以内とさせていただきます。 
 

ボランティアの皆様へ 
 シルバー倉吉の活動等へのご支援・ご協力を賜り、いつもありがとうございます。 
現在、シルバー倉吉では新型コロナウイルス感染症の全国的な流行に伴い、ボラン
ティアの受け入れをお断りしています。皆様にはご迷惑をおかけしますが、受入れ
に関しての変更がある場合は個別にご連絡致します。 
 今後とも引き続きご協力よろしくお願い致します。 
 
 

 

 新型コロナウイルスの影響で様々な活動が制限されている中、施設内でできる活
動の一つが「喫茶・花みずき」です。 
 5/28（木）のメニューは手作りの柏餅とアイスクリーム。職員が注文を取ると、
「私は柏餅とコーヒーにするわ」「アイスとアイスコーヒーがいいな」など、それ
ぞれ好みの組み合わせを選んでおられました。 
 この日は晴天で暑かったせいか、アイスコーヒーを頼まれる方もたくさんおられ
ました。「おいしかったよ」と声をかけてもらい、職員も思わず笑顔になりました。 
 


