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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合
もあります。ご了承お願い致します。 

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉 

１月号 ④ １月号 ① 

シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★餅つき大会 

★クリスマスリース作り 

★クリスマスの昼食メニュー 

★今年は124年ぶりに2月2日です 

★職員紹介 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

今月号のご案内 

令和２年度 施設理念 
お一人おひとりを大切にした、 
その人らしい生活を支援します。 

 
施設方針 

(1)利用者の願いを尊重し、尊厳ある 
   暮らしを提供します。 

(2)地域と協力・連携を図り、地域 
   貢献に取組みます。 

 
テーマ 

「健康長寿を目指して、共に生きる」 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員６名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 １日 🎌元日🎌 
    書初め・正月遊び 
 ６日 誕生会 
 ８日 内科往診 
１１日 🎌成人の日🎌 
    美容の日 
１２日 お花クラブ・初釜 
１５日 午前入浴 
    スナックひまわり 
１７日 映画上映会 
１９日 午前入浴 
２０日 カレンダー教室 
２１日 寿司の日 
２２日 内科往診 
２５日 美容の日 
２７日 栄養相談日 
２８日 喫茶 花みずき 
 

  

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

“撮影： Kazuyoshi” 
 新年、明けましておめでとうございま
す。本年もよろしくお願いします。 
 昨年末は、大雪で皆さん大変だったと
思われます。私の家でも、雪かきが追い
付かず途中であきらめて、子供たちと一
緒に雪だるまを作って雪遊びをしていま
した。大人には都合の悪い雪かもしれま
せんが、子供達には楽しい時間をくれる
雪であることの考え方の違いを改めて勉
強しました。         政田 

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。 

な
か
な
か
上
手
い
も
ん
だ
ら
？ 

綺
麗
な
花
に
感
謝
、
感
謝
。 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
年
も
お
元
気
に
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お

喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
シ
ル
バ
ー
倉
吉
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
と
な
り

取
り
組
め
る
様
お
伝
え
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
・ご
協
力
を
賜

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
「
子
年
」
に
あ
た
り
「
引
き
継
ぐ
も
の
は
維
持
し
な
が
ら
、
改
め
る

と
こ
ろ
は
思
い
切
っ
て
更
新
し
、
新
し
い
環
境
に
対
応
で
き
る
体
制
に
変
え

て
い
く
時
」
と
新
年
の
あ
い
さ
つ
で
申
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
対
策
」
を
含
め
た
『コ
ロ
ナ
禍
』で
の
過
ご
し
方
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

 

今
年
は
『辛
丑
（
か
の
と
う
し
）
』、

「
辛
い
状
況
で
も
皆
で
手
を
結
び
新

し
い
こ
と
を
始
め
る
年
」
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ス
感

染
症
予
防
の
為
の
新
し
い
生
活
様

式
」
を
守
り
『持
ち
込
ま
な
い
』『持

ち
込
ま
せ
な
い
』『利
用
者
を
守
る
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
職
員
一
同
、
今
ま

で
皆
が
過
ご
し
て
き
た
普
通
の
生
活

が
取
り
戻
せ
る
ま
で
、
ご
利
用
者
の

安
全
で
安
心
な
生
活
を
維
持
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。 

 

今
年
も
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
年
頭
の
ご

挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

  

令
和
三
年
元
旦 

 
 

施
設
長 

 

増
尾 

孝
康 

 
 



１月号 ② １月号 ③ 波々伎 波々伎 

シルバー倉吉の職員はどんな人？ 
 施設に来られる機会のないご家族様にも様子が分かるよう、広報誌の一コマを
使って職員紹介をさせていただくこととしました。 
 第５回目は、介護課 山本房美子さんをご紹介します。 

 休みの日は畑仕事をしています。九条ネギを種か
ら育てました。芽が出たときは、それはそれは愛お
しくて、農業の楽しさが身に沁みました。 
 最近は、5歳になる孫としりとりをすることが
ブームです。お互い負けず嫌いで、大人げない考え
で、遊びをしています。 

たくさんの参加があり、今年も大賑わいでした！！ 

クリスマスのリースを作りました。思い思いにオーナメントや 
リボンなどを飾り付けました。 

みなさんが楽しみにされてい
たクリスマスメニュー。 
今年のクリスマスも美味しい
ごちそうが並びました！ 
 

 

 毎年、2月3日が節分ですね。なんと今年は2月2日が節分になります。これは

1897（明治30）年以来124年ぶりのことだそうです。地球が太陽を1周する時間が

365日ちょうどでないためのずれで、2022～2024年は2月3日に戻りますが、

2025年から4年ごとに再び2月2日が節分になるとのことです。 

 これからは節分の日にちも確認が必要になりますね。 


