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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。 

※感染症予防の対応により予定が変更になる場合 
 もあります。ご了承お願い致します。 

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉 

１０月号 ④ １０月号 ① 

シーツ交換のボランティアを募集しています。 
お電話でお問い合わせください。 

編集後記 

♪ボランティア募集中♪ 

波々伎 波々伎 

★祝・ご長寿 

★敬老月間フォトコレクション 

★面会再開のお知らせ 

★上井保育園作品展示交流 

★重陽の節句 

★職員退職のお知らせ 

★今月の予定 

★ようこそようこそ 

★編集後記 

 

今月号のご案内 

令和３年度 施設理念 
 お一人おひとりを大切にした、 
   その人らしい生活を支援します。 

施設方針 
(1)利用者がいつまでも自立した日常生 
   活が送れるよう支援します。 
(2)利用者の願いを尊重し、尊厳のある 
   暮らしを提供します。 
(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献 
   に取り組みます。 
(4)職員の活気が感じられる職場づくり 
   を目指します。 

 シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。 

相談受付担当：本間、山下 

お困りごとはありませんか？ 

 シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。 

ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。 

ちょっと宿泊、どうですか？ 

 ２日 書道クラブ 
 ４日 美容の日 
    紅葉の景色を見る会（動画鑑賞） 
 ５日 映画上映会 
 ６日 誕生会 
 ７日 精神科往診 
 ８日 内科往診 
１１日 美容の日 
    お花クラブ、お茶クラブ 
１２日 上井保育園体操交流 
    午前入浴 
１５日 スナックひまわり 
    午前入浴 
１９日 上井保育園体操交流 
２０日 カレンダー教室 
２１日 寿司の日 
    夜間想定防災訓練 
２２日 内科往診 
２５日 美容の日 
２７日 栄養相談 
２８日 喫茶 花みずき 
    精神科往診 
 
 
  

 感謝の気持ちを「ようこそ、ようこそ」
とお話しして下さる利用者の方の、お言葉
を頂き、このタイトルを付けさせて頂きま
した。みなさん、「ようこそ、ようこそ」 

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。 

お
菓
子
た
く
さ
ん
取
る
よ
！ 

き
れ
い
に
書
き
ま
し
た
♪ 
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 ９月２１日は中秋の名月でした。皆さ
んはお月見をされたでしょうか？ 
 我が家では、子供と一緒に豆腐団子を
作り、数分間飾ったのち美味しくいただ
きました。 
 きな粉・あんこ・みたらしと３種類も
作りいろんな味のお団子を月を見ながら
食べました。 
 
              政田 

敬老式典・お茶会 
 令和３年９月１５日（水） 

 

今
年
も
ご
利
用
者
の
皆
様
の
長
寿
を
祝
い
、
敬
老

式
典
と
お
茶
会
を
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
米
寿
の
方

が
2
名
、
傘
寿
の
方
が
1
名
、
喜
寿
の
方
が
1
名
、

90
歳
以
上
の
長
寿
の
方
が
10
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

式
典
の
最
初
は
緊
張
し
た
面
持
ち
で
お
ら
れ
ま
し

た
が
、
利
用
者
代
表
挨
拶
で
は
、
と
て
も
感
激
さ
れ

た
様
子
で
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
で
お
話
を
伺
う
と
、
同
室
の
方
と
た
く
さ
ん
練
習

を
し
て
臨
ま
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

皆
様
、
こ
の
度
は
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 



１０月号 ② １０月号 ③ 波々伎 波々伎 

 重陽（ちょうよう）の節句とは
9月9日に菊を用いて無病息災や長
寿を願う節句のことです。奇数は
縁起の良い「陽数」とされ、9月9
日は最も大きい「九」が重なるこ
とから重陽の節句となりました。 

重陽の節句 

9月9日のお昼ご飯です♪ 

上井保育園 
作品展示交流 

 

 現在の感染状況を考慮し、面会を再開致します。 
 面会をご希望される方は、以下の条件をご確認ください。 
 

 ・適切な感染対策を行ったうえ、10分以内の面会とします。 
 ・過去2週間の行動歴、体調を確認させていただきます。 
 

 ※ワクチン接種が完了していない方は、県内発生時の面会をお断り致します。 
 

 ※警報が発令されるなど、感染状況によっては中止とさせていただく場合があります。 
 

 ※県外からの面会は、ワクチン接種が完了された方に限ります。 
   また、流行地域からの面会は引き続き中止と致します。 
 

 ※サージカルマスクをご着用ください。 
 

  皆様のご理解、ご協力をよろしくお願い致します。 
  ご不明な点がございましたら、ご遠慮なくお尋ねください。 

他の節句と比べると現代では馴染みが薄いですが、命を尊び健や
かで幸せな日々が続くことを願う大切な日です。 
また、江戸時代からこの日に栗ごはんを食べる習わしがあり「栗
の節句」とも呼ばれています。 

かわいいハロウィン作品 

今
日
も
う
ま
い
な
ぁ 

職員退職の 
お知らせ 

 
 厨房職員 
  福井千代美さん 
 
 9月20日付で 
 退職されました 
 お世話になりました 
 


