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※予定が変更になる場合もあります。
ご了承いただきたく存じます。

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

８月号 ④８月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★大腰筋体操講習会
★嗜好調査の結果報告
★七夕行事
★書道クラブ
★職員退職のお知らせ
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和５年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、山下

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

２日 誕生会

３日 内科往診

７日 お花クラブ

美容の日

喫茶 花みずき

８日 上井保育園体操交流

１０日 精神科往診

１１日 🎌山の日

１３日 迎え火行事

１５日 送り火行事

１７日 寿司の日

内科往診

２１日 口腔衛生研修

２３日 カレンダー教室

２４日 精神科往診

２８日 美容の日

３０日 栄養相談日

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。
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動画配信サービスを利用されていま
すか？
映画館のような臨場感は味わえない

けれど、楽な姿勢（これ大事）で好き
な時間（これも）に誰にも気兼ねする
ことなく観れるし、何より良い作品に
出会うと何気ない休日が充実した１日
となるのでおススメです。

とも

７月3日、サンテリオンの小芝理学療法士をお招きして
大腰筋体操講習会を開催しました。皆さんが積極的に参加
され、熱心に講師の話に耳を傾けておられました。
転倒を予防するには手足の運動が大切とのことで、実際

に手足を動かしながら動きを確かめるなど、とても有意義
な時間となりました。

質疑応答の時間には多く
の質問があり、生活の中で
の悩みなどに対し助言をい
ただきました。
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7月7日、七夕行事には色紙で作った飾りと、
願い事を書いた短冊を飾りました。皆さんの
願い事が叶いますように…！

宿直専門員 石賀博さん

6/30付で退職されました。
お世話になりました

願いが叶いますように

こよりを結んで…

どんな飾りがいいかな？

細く切るのは
難しいなぁ

ゼリーも作ったよ

6月にご利用者の皆様を対象とした嗜好調査を行い、46名の方に回答をいただきました。
その結果をお知らせいたします。

74%

72%

6%

10%

12%

10%

8%

8%

Ｒ5

R4

食事の量

良い 多い 少ない 無回答他

92%

92%

0%

0%

0%

0%

8%

8%

Ｒ5

R4

盛り付け

良い 普通 良くない 無回答他

88%

86%

4%

6%

8%

8%

Ｒ5

R4

満足度

満足 不満 無回答他

86%

88%

4%

0%

0%

4%

8%

8%

R5

R4

ごはんのかたさ

良い やわらかい 硬い 無回答他

88%

82%

4%

10%

0%

0%
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R4

あたたかさ

良い ぬるい 不満 無回答他

92%

88%

0%

4%

4%

0%

8%

8%

R5

R4

味付け

良い 濃い 薄い 無回答他

いただいたご意見、ご要望については可能な範囲で献立に取り入れていきます。
また、今後も新メニューを次々と提供し、食べることの楽しみを充実させていくと同時に、

日々の皆様の声をメニューの中にしっかりと反映させ喜んでいただけるよう日々努めていき
ます。
調査へのご協力ありがとうございました。

（集中…）

かえる🐸


