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社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

１１月号 ④１１月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★波々伎神社例大祭
★みんな輪になって風船バレー
★秋の味覚、作りました
★学生さんと楽しく交流
★地域交流会
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和５年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、山下

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

１日 誕生会

２日 内科往診

新型コロナワクチン接種（6回目）

３日 🎌文化の日🎌

６日 紅葉狩り外出

８日 紅葉狩り外出

９日 紅葉狩り外出

精神科往診

１３日 喫茶 花みずき

１４日 上井保育園体操交流

１５日 お花クラブ

１６日 寿司の日

内科往診

新型コロナワクチン接種（6回目）

２０日 口腔衛生研修会

２１日 上井保育園体操交流

２３日 🎌勤労感謝の日🎌

カレンダー教室

２９日 栄養相談日

３０日 精神科往診
施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。
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先日、家に帰ると、とても良い香り
が…。玄関先に植えてある金木犀の花
が枝いっぱいに咲いていました。金木
犀の花言葉は「謙遜、謙虚」「気高い
人」「真実の愛」だそうです。小さな
花なのに香り高く、人の気持ちを穏や
かに癒してくれるからでしょうか。
この花が散ると、間もなく寒い冬が…。

関本

10月7日（土）、地域の波々伎神社の例大祭があり、
シルバー倉吉にも神輿や獅子舞がやってきました！
コロナ禍のために数年ぶりのお祭り参加となります。

初めて参加されるご利用者も多く、ワクワクした様子で
神輿を待っておられました。神輿がシルバー倉吉に到着
すると「ワッ」と声が上がり、威勢のいい神輿と獅子舞
からパワーをもらいました。
厄もしっかり落として、また元気に過ごせそうです。



１１月号 ②１１月号 ③波々伎 波々伎

10月30日（月）、福庭地区と清谷地区のグラウンドゴルフ
チームの皆様13名と地域交流会をしました。
最初に健康体操で体をほぐし、3チーム対抗戦でスカット

ボールと羽根っこダーツをしました。
高得点が出ると大歓声が上がり、1点だと「あぁ～」と残念

がる声が聞かれました。順番に打ち合い、応援しながら一緒
に盛り上がりました。
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シルバー倉吉の玄関に飾っている
かわいい柿と栗の作品はご利用者の
皆さんの手作りです。
ほっこりと癒される仕上がりです！

10月10日（火）から10月13日（金）の4日間、看護学生さん
4名が実習に来られました。
ご利用者とたくさんお話をしたり、ゲームをしたり、積極的に

コミュニケーションを取って打ち解けていました。終始皆さんが
笑顔で話しておられ、楽しい様子が伝わってきました。

みんなで作り
ました！

10月17日（火）、風船バレーをしました。風船を落とさないよう、皆さん力を合わせて
頑張っておられました。

慎重に・・・

美味しそう
でしょ？

柿ができた！

上手だわ


