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社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

１２月号 ④１２月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★紅葉狩りへ行ってきました
★紅葉狩りドライブの思い出
★壁紙張替のお知らせ
★クリスマスの準備中
★お花クラブ
★輪っか渡しゲームに挑戦
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和５年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、山下

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？

６日 誕生会

７日 内科往診

インフルエンザ予防接種

８日 リース作り（保育園交流）

１２日 上井保育園体操交流

１３日 お花クラブ

１４日 精神科往診

１８日 喫茶 花みずき

１９日 上井保育園体操交流

２０日 カレンダー教室

２１日 寿司の日

内科往診

２７日 栄養相談日

２８日 精神科往診

施設内で行われる行事は、できるだけ
実施していきたいと思います。
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今年もあとひと月となりました。
寒さが身に染みる季節になりましたね。
皆様は、元気にお過ごしでしょうか？

12月は、クリスマス、年末年始の
準備など誰もが忙しくなる時期です。
1年間お世話になった感謝と健康への
気遣い、そして翌年の幸福を願い新し
い年を迎えたいですね。

森下

11月初旬、ドライブを兼ねて紅葉狩りへ出かけました。
1日目は曇り空でしたが、2日目、3日目は天気に恵まれ良い
お出かけ日和となりました。
「山じゃなぁて、海がいいなぁ」という方もおられたので、

海にも出かけてきました。秋の海もとても美しかったです。
今年の紅葉狩りは思いがけず海やヒマワリ畑を見たりと、

いつもと違う楽しみがあったようです。
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11月14日（火）のレクリエーション活動は『輪っか渡しゲーム』をしました。落と
さないように慎重に、次の人へ輪っかを渡します。「みんな大丈夫かしら？」といった
表情で見守りながら、チームワークよく輪っかを渡しておられました。

県の補助金を受け、老朽化していた
廊下と玄関の壁紙を張り替えることと
なりました。
以前より、「廊下の雰囲気が同じで、

今いる場所が分かりにくい」とのお声
をいただいていましたので、この機会
に中棟・北棟・南棟それぞれの壁紙の
色や柄を変えて、分かりやすく明るい
雰囲気にしたいと思います。
完成を楽しみにしてくださいね♪

11月のひまわり畑…

気持ちがええで

天気もバッチリ！

ゆっくり慎重に…

楽しくなっ
てきたわ！

きれいに
貼れたわ～


