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掲載されている写真につきましては、ご本人様の了解を頂いております。

※予定が変更になる場合もあります。
ご了承いただきたく存じます。

社会福祉法人 敬仁会 養護老人ホーム シルバー倉吉

６月号 ④６月号 ①

編集後記

波々伎 波々伎

★花まつり
★緊急時対応訓練
★上井保育園と体操交流
★お笑い川柳会
★寿司の日
★火災想定避難訓練
★洪水発生時の避難訓練
★今月の予定
★ようこそようこそ
★編集後記

今月号のご案内

令和７年度 施設理念
お一人おひとりを大切にした、

その人らしい生活を支援します。
施設方針

(1)利用者がいつまでも自立した日常生
活が送れるよう支援します。

(2)利用者の願いを尊重し、尊厳ある暮
らしを提供します。

(3)地域と協力・連携を図り、地域貢献
に取り組みます。

(4)職員の活気が感じられる職場を目指
します。

４日 誕生会

内科往診

７日 ふれあいはあとまつり

１０日 上井保育園体操交流

１１日 お花クラブ

傾聴ボランティア

１２日 精神科往診

１６日 喫茶 花みずき

１７日 上井保育園体操交流

結核・肺がん検診

１９日 寿司の日

内科往診

２５日 栄養相談日

２６日 精神科往診

３０日 書道クラブ

23～28日 介護実習生受入
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だんだんと気温の高い日が増えてきま
した。暑い夏に向けて、今のうちから体
力をつけておくため、しばらくサボって
いた運動を再開しようと思います。
3日坊主にならないように頑張ります！

松原裕

シルバー倉吉では、「高齢者に関するお困り事
相談」を受け付けております。一人で悩まずに、
まずはお気軽に相談をしてみて下さい。

相談受付担当：本間、松原

お困りごとはありませんか？

シルバー倉吉では、生活管理指導短期宿泊事業
(ショートステイ：定員４名)のサービスを受付け
ています。介護度がなくても利用可能です。
ご利用のお問い合わせは、居住地の市町村へお願
いします。

ちょっと宿泊、どうですか？5月8日(木)湯梨浜町の法林寺へ「花まつり」に行きました。
住職から花まつりの法話のあと、お釈迦様の誕生日を祝い、
健康長寿への祈りを捧げました。
美味しい甘茶ご馳走様でした。

HPはこちらよりご覧いただけます(^^)



６月号 ②６月号 ③波々伎 波々伎

5月28日(水)
洪水発生を想定した合同の避難訓練を行いました。
施設のすぐ近くには北田川があり、大雨で氾濫の恐れ
がある時には他施設にも協力を要請して山根地区の
ル・ソラリオンとル・サンテリオンへ避難をします。
今回の訓練では実際にマイクロバスに乗車し避難しま
した。訓練開始から避難完了までにかかる時間の確認
をし、自施設と受け入れ施設での課題に気付くことが
できました。実際の避難と同じ動きを意識し、法人本
部や関連施設とオンラインで情報共有をしながら、災
害時に利用者が安全に避難できるよう、職員それぞれ
が自分の役割や避難の流れを確認することができたと
思います。
訓練を通して見えてきた課題や気づきに対し、今後も
関連施設と協力しながら解決に努め、安全に避難する
ための準備に取り組んでいきます。

5月13日(火)
上井保育園の園児と体操交流を行いました。元気
な子供たちと腕を伸ばしたり、腰を回したり一緒
に身体を動かし笑顔いっぱいの体操でした。

5月15日(木)
ご利用者から希望のあった「ちらし寿司」が
昼食に提供されました。錦糸卵が春の風景を
彩る黄色い花を連想させ、季節を感じながら
心もお腹も満たしました。

5月12日(月)
夜間緊急時におけるシミュレーション訓練をしました。
夜勤者と宿直者が緊急時対応マニュアルに沿って流れ
を確認。夜間は限られた人員で利用者の状態確認から
応援要請、バイタル測定、救急車要請など迅速に動く
必要があるため、緊張感をもって訓練に臨みました。

5月23日(金)
総合避難訓練を行いました。施設西側から
火災が発生したとの想定で、足元に気を付
けながら玄関へ避難を行いました。突然の
緊急放送に驚きましが、日ごろ歩行訓練で
足腰を鍛えており安全に避難ができました。
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ル・ソラリオン、ル・サンテリオン、敬仁会館、法人本部のみなさま、
ご協力ありがとうございました。
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ダンボールベッド組立中

ゆっくり行きましょう


