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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4面

・ 機能訓練アクティビティ

・ 利用者負担軽減確認証等更新

・ ６月～７月上旬の予定 ・ 編集後記

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

■施設理念■

「ご利用者の意思を尊重し、

最期まで安心した生活を支援します」

■施設方針・テーマ■

「地域から信頼されるサービスを提供します」

６月 １６日 (金) 和菓子作り（希望東）

６月 １８日 (日) 梅ジュース作り（栄光西）

６月 ２２日 (木) フラワーアレンジメント

６月 ２２日 (木) 初夏の茶話会（希望西）

６月 ２３日 (金) ６月のお祝いご膳

６月 ２５日 (日) 生け花（栄光東）

７月 １３日 (木) フラワーアレンジメント

息子と娘が剣道を習っているのですが、

初めは嫌で面白くないと練習前は泣いて

ばかりでした。それでも何とか頑張って

通い続け、今では一生懸命打ち込んでい

る姿も見られるようになり、剣道が楽し

いと言ってくれます。

早く一緒に試合ができるようになった

らと楽しみにしています。 （大西や）
介護老人福祉施設

ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

利用者負担軽減確認証等の更新申請について
介護保険負担限度額認定証、社会福祉法人等利用者負担軽減確認証の更新時期となりました。

現在軽減を受けられている方は、期限内に手続きをして頂き、新しい認定証・確認証が交付されま

したら施設にご提出して頂きますようお願い致します。

また、医療保険証、介護保険負担割合証、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証、特

別医療費受給資格証につきましては手続きは不要ですが、新しい保険証・認定証が交付されましたら

施設へご提出下さい。

有効期限：令和５年 7月31日(月)

ご不明な点などございましたら、ソラリオンまでお問い合わせ下さい。 (担当：加藤・三﨑・小谷)

※ 手続きが遅れると対象者であっても軽減が受けられない期間が生じますのでご注意下さい

爽やかな初夏の訪れを知らす白い紫陽花、アナベル。

機能訓練のアクティビティと
して紫陽花の作製を行いました。
どんな風に花びらや葉を貼ろ

うか配置を考えながら、出来上
がった作品に、皆さんが満足そ
うな表情を見せられていました。

▲大作の壁飾りが完成
しました

紫陽花が見ごろになりましたね



こ ③ひなたぼっ こ ②ひなたぼっ

５月～６月

希望東

栄光東

５月から６月にかけて行われた行事や活動、日

常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

それぞれの成長を楽しみに

３年振りの
「ふれあいはあとまつり」

童心に戻り兜づくり

プランターにひまわりの種まきと、サツマイモの苗植えを
行いました。昔のことを思い出しながら職員に植え方を教え
られる方も。
皆さんでこれからの成長を楽しみに、ベランダの様子を見

守っていこうと思います。

▲もうちょっとこっちかな

▲収穫祭で焼き芋に～

３年振りに「ふれあいはあとまつ
り」が開催されました。当日はご利用
者のみを参加対象として、倉吉病院を
会場に屋内レクリエーション、屋台、
バルーンアートなどが催されました。
大賑わいの中、参加されたご利用者

からは「楽しかった」「久しぶりに外
出したわ」と笑顔で話されていました。

菖蒲湯で邪気払い

平安西
２丁目

端午の節句行事として菖蒲湯を
行いました。
「菖蒲か！うち家は屋根に向かっ
て投げっとたで」と思い出を語ら
れる方も。
皆さんで香りを感じた後は、湯

船に入れ、リラックス効果を堪能
されたようです。

色画用紙、折り紙を使い、皆さんで兜を折りま
した。子供の頃を思い出しながら、どんな遊びを
したかなど談笑される姿もあり、和やかな時間と
なりました。
大谷投手の気分もちょっとだけ味わえたかな～

シュート！
きれいねぇ狙いを

定めて～

▲初めてドッチビーを体験！

▲フォトスポットで映え写真♡

▲無病息災を祈って


