
皆様からリクエストの多い手作り

おはぎのバイキングをメインに、5月
に旬を迎え6月が名残のそら豆や
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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ ４面

・新入職員紹介 ・「私」シート作成に関するお願い

・７～８月上旬の予定 ・６月のお祝いご膳

・編集後記

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

■施設理念■

「ご利用者の意思を尊重し、

最期まで安心した生活を支援します」

■施設方針・テーマ■

「地域から信頼されるサービスを提供します」

７月 １７日 (月) 夏のデザートパーティー（平安西２）

７月 ２０日 (木) フラワーアレンジメント

７月 ２１日 (金) 映画観賞会（希望西）

７月 ２３日 (日) すいか割り（栄光東）

７月 ２7日 (木) ７月のお祝いご膳

８月 １０日 (木) フラワーアレンジメント

七夕の短冊を子供と書きました。

「遊園地にいきたい」「海に行きた

い」と行きたいところがたくさん…。

感染対策に気をつけながら、たく

さん思い出をつくりたいと妻と検討

中です。

（山田裕）
介護老人福祉施設

ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

5月・6月のお祝いご膳

5月は感染対応のためお祝いご膳の提供をお休みさせていただ

きましたので、6月23日の昼食時に5月と6月合同のお祝いご膳
を提供させていただきました。

わらびを使って白和えとかす汁に、冷たい茶碗蒸しには梅あんをかけ
てさっぱりと、今が旬のジューシーなパイナップルに鯉のぼりのお饅
頭を添えて、5月も6月も両方楽しめるご膳に仕上げました。手作り
おはぎは大・大・大好評で皆様沢山召し上がっていらっしゃいました。

蓮の中心部、花托はお釈迦様が座る「蓮華台」のモデルになっているそう。

希望東
ケアワーカー：杉本悦子

栄光フロア
介護補助：奥田房枝

一日も早く皆さん
の戦力になれるよう
自分なりに頑張りま
す。休日は韓ドラ観
賞とドライブに出か
け美味しいもの巡り
が楽しみです！

この度ソラリオ
ンの介護補助とし
て勤務することに
なりました。
どうぞよろしく

お願いします。

ご家族様へ「私」シート作成にあたってのご協力のお願い

ソラリオンではご利用者の「その人らしさ」を尊重するために、長年の生活での暮らし方や、
こだわり、生きがいなどを把握し、出来る限りの支援を行いたいと考え、ご本人の今の気持ちを
深く知るための「私」シートを作成し、個別活動、外出支援、看取りケアの充実などに取り組ん
でいくことにしました。
「私」シートを作成するにあたり担当職員、相談員から以下の内容をカンファレンス前などに

聞き取りさせて頂くと思います。是非ともご協力をお願い致します。（詳しくは担当ごとにお電
話、面会時等にお伝えしていきます。）

①私(ご利用者）にとって馴染みの人は？ ②会いたい人は？ ③なじみの場所は？ ④行き
たい場所は？ ⑤毎日の日課は？ ⑥嬉しい事、楽しい事は？ ⑦願いや、要望は？ 他



こ ③ひなたぼっ こ ②ひなたぼっ

６月～７月

平安西
1丁目

平安東

希望西

栄光西

６月から７月にかけて行われた行事や活動、日

常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

テーブル上のボウリングピンにボールを投げて倒すテー
ブルボウリングを行いました。皆さん張り切って勢いよく
ボールを投げられ、ピンが倒れるたびに大歓声が聞かれて
いました。
体を動かしたあとは喫茶メニューとして、アイスクリー

ムと共に、お好きな飲み物を選んで頂きました。「おいし
かったわ」と満足のご様子でした。

湯梨浜町野花の梅を使い梅シロッ
プ作りを行いました。皆さんが器用
に爪楊枝でヘタを取り除かれ、家で
も作っていたよと懐かしむ方達も。
飲み頃になるのを楽しみに待ちた

いと思います。

七夕行事では、きれいに飾られた笹を眺
めながら、皆さんで「七夕さま」の童謡を
一緒に歌い、短冊の願い事も教えて頂きま
した。皆さんの願いが叶いますように☆

飲み頃を楽しみに
梅シロップ作り

凉菓でお茶会＆
手作りプレゼント

短冊に願いを込めて

テーブルボウリングに大歓声

初夏の茶話会としてお菓子に葡萄ゼリー、杏仁豆腐をご用
意しお好きな物を選んで頂きました。
また職員手作りの紫陽花のフォトフレームを皆さんへプレ

ゼント♡「かわいいなあ～ありがとう」「これ私かえ？」と
喜ばれ、お部屋に飾っておられました。

ええのだな～

７月７日１９時３０分
からの５分間「七夕一斉
ライトダウン」に事務所
他参加しました。（県脱
炭素推進の取組です）

実習生さんと一緒
に七夕飾り作り

大きな梅だわ～

コーヒー
下さい

それいけ～


