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November

◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4面

・ 両法人合同防災訓練

・10月のお祝いご膳 ・サラバンダin西郷屋台出店

・ 11月～12月上旬の予定 ・ 編集後記

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

■施設理念■

「ご利用者の意思を尊重し、

最期まで安心した生活を支援します」

■施設方針・テーマ■

「地域から信頼されるサービスを提供します」

１１月 １３日 (月) ソラリオン文化祭

～ ２６日 (日)

１１月 ２２日 (水) １１月のお祝いご膳

１１月 ２３日 (木) フラワーアレンジメント

１２月 １４日 (木) フラワーアレンジメント

秋の行事で焼き芋を作りました。行事の前に家

で初めて焼き芋を作ってみましたが、紅はるかを

使って作ると、とても甘い焼き芋が出来てびっく

りしました。

皮をよく洗ったサツマイモをアルミホイルで包

んで、両面の魚焼きグリルで弱火で30分焼いて、

10分置いておくだけで甘くてホクホクの焼き芋が

出来上がるのでぜひお試し下さい。 （中村こ）

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

紅葉の名所として有名な岡山県中区円山にある曹源寺

このたび、仁厚会・敬仁
会両法人合同の大規模な防
災訓練が行われました。
今回は震度６の地震が起

きたと想定した中で、ドク
ターや法人本部などとも連
携し、隊長からの指示や職
員同士の情報伝達が迅速か
つ的確に行えるよう、また
ご利用者の安全を確保する
ため本番さながらの訓練で
した。
引き続き日々の訓練にて

職員全員が防災についての
経験・知識を身につけてい
きたいと思います。

両法人合同防災訓練を実施

△負傷者あり、Dr急行

△隊長へ安否確認報告

10月のお祝いご膳

食欲の秋・ 到来！

サラバンダin西郷
屋台出店

倉吉市西郷地区の祭り「サラ
バンダin西郷」が4年ぶりに開
催され、ソラリオンも地域交流
の一環として「カレーと甘酒」
の屋台を出店しました。
当日は多くの皆様にご来店い

ただき、たくさん用意していたカレーも甘酒もあっ
という間に完売しました。来年度も是非参加しソラ
リオン特製の味を楽しんでもらえたらと思います。

更に、いちょう・もみじ・赤とんぼなどをあし
らって、目でも楽しんでいただけるようにしまし
た。皆様からは、「うわぁ、きれい！」「すごい
ご馳走！」と大好評で、たくさん召し上がってい
らっしゃいました。

今月は、ホクホク
甘い栗ごはん、秋の
味覚づくしの盛り合
せ、きのこのあんか
け茶碗蒸し、満月を
イメージした月見汁
など、秋のおいしさ
をぎゅっと詰め込ん
だご膳です。
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10月～11月

平安西
1丁目

栄光西

10月から11月にかけて行われた行事や活動、

日常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

ババール園の園児さんが
今年もかわいらしい仮装姿
でソラリオンに来てくださ
いました。
みなさんが笑顔でお菓子

を手渡し「また来てよ！」
と声をかけられていました。
次はいつ会えるかな～♡

芋ほり、焼き芋
さつま芋まつり

裏庭に植えたさつま芋の苗が、しっ
かり実を付けてくれました。

10月は各フロアがさつま芋を使っ
たおやつ作りを行い、甘い匂いが漂っ
ていました。味覚の秋ですね。

栄光西では焼き芋をアレンジ
しチョコソースやホイップク
リーム、マーガリンなどトッピ
ングしてみました。お好きな物
を皆さんが選ばれ、甘くておい
しいと大好評でした。

鳥取看護大学の実習生さんと一緒に

平安西１丁目では屋台にて焼き芋をしました。天気も良く、
食欲がそそられるような香りに皆さんとても喜んでおられま
した。アツアツの焼きたての芋を食べながら「おいしい、お
いしい」との声がたくさん聞かれていました。

鳥取看護大学の4名の学生さんがソラリオンにて看護実習を行い、
ご利用者との交流を深められました。多くの学びを得て充実した実
習になったとのこと。未来の看護師さんにエールを送ります！

△ここに挿しましょうか

魚つりゲーム


