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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

◆ 4面

・ 認知症介護実践リーダー研修修了

・ 空室状況HPへ ・１月のお祝いご膳

・ ２月～３月上旬の予定 ・ 編集後記

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

■施設理念■

「ご利用者の意思を尊重し、

最期まで安心した生活を支援します」

■施設方針・テーマ■

「地域から信頼されるサービスを提供します」

２月 22日 (木) フラワーアレンジメント

２月 28日 (水) 2月のお祝いご膳

３月 ３日 (土) ひなまつり行事

（各フロア）

３月 14日 (木) フラワーアレンジメント

健康診断では毎年体重を落とすように言われま

す。今年は、これまでやろうと思って中々行動に

移せなかった運動に挑戦しようと思い新しい

ウォーキングシューズを購入。気分も上がり早速

散歩に出かけています。

4年ぶりに町民卓球大会にも参加することにな

り、楽しみながら運動をして体重減少ができたら

と思います。 （椿）

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

今回はお正月のお節料理をイ

メージした盛り合せをメインに、

黒豆ごはん、刺身盛り、蟹あんか

け茶碗蒸し、具沢山のかす汁と、

華やかで豪華なご膳をご用意しま

した。

「本当のお正月より豪華かもしれ

ん」「正月がまた来たみたいだ」

など皆様には大変喜んでいただけ

ました。

お正月再来？おせち風ご膳は
大・好・評！

1月のお祝いご膳

【豪華なおせち風ご膳です】

△ライトアップされたグリーナブルヒルゼン「風の葉」（岡山県真庭市）

ソラリオンは入所申し込み
をしても順番がいつになるか
わからないと言われる時代が
ありましたが、現在ユニット
フロアのご希望でしたら比較
的早くにご案内できる状況に

△2週間ごとに更新

認知症実践リーダー研修は、認知症専門ケア加算の算定要件でもあり、国の認知症施策にも位置
付けられている研修です。今年度はソラリオンから2名のリーダーが参加し学びを深めました。

▽優しい笑顔でお声かけ

△ご利用者の様子を見ながら
食事介助

【栄光東ワーカー：山本亮作】

認知症介護実践リーダー研修を修了しました！

【希望西ワーカー：青山健一】

なっています。ホームページでも空室状況を更新するようになりましたので、
ご確認いただければと思います。どうぞお気軽にご相談下さい。

研修を通して、職員個々に合わせ
た認知症ケアに関する指導方法を学
びました。学んだことを活かし職員
のケアの向上が認知症ご利用者のよ
り良い生活の支援に繋げていけるよ
うにしていきたいです。

認知症の指導をチームメンバーへ行っ
ていく際は、職員の能力評価、課題の抽
出、指導目標の設定、そして具体的な指
導へ繋げていくことが大事だと理解しま
した。研修で学んだ評価方法、指導内容
が実践できるよう頑張ります。

空室状況をホームページにアップ
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1月～2月

希望東

平安東１月から２月にかけて行われた行事や活動、日

常の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

節分は手作りの鬼っ子ﾌﾟﾘﾝ
節分行事としておやつ作りを行いました。皆さんが慎重な手つ

きで器のプリンにイチゴやチョコ、生クリームをデコレーション
され、思わず笑顔がこぼれる鬼っ子プリンが出来上がりました。

ハンドマッサージでリラックス

バレンタインのチョコレートデザート

2月はバレンタインデーということで軟らかくて食
べやすいチョコムース作りを行いました。
フロアには甘い香りが漂い、皆さんからは「とって

もおいしいわ」と好評でした。

おいしく
なーれ

力を
こめて～

おいしい
ですな～

レクとして「鬼
の籠に玉入れ
ゲーム！」も実
施。何点取れる
かな？

今年も登場
リアル赤鬼

希望西

温かくなり
ましたね

ハンドマッサージはリラクゼーションや血流促進、睡眠の質
の改善などの効果があるとされています。
ご利用者の手に石鹸の香りのハンドクリームをゆっくりと馴

染ませ、マッサージをすると「いい香りね～ありがとう。気持
ちいいわ」と喜んでおられました。

栄光西

鬼目がけて
「鬼は～外！福は～内！」

皆さんが目の前の大きな鬼の顔を目がけ、張り切って玉を投
げておられました。「鬼は外～福は内～♪」と歌いながら投げ
られる方もあり、賑やかな節分行事となりました。


