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◆ ２・3面

・みなさんとってもいきいき

・敬老会開催のご案内

◆ 4 面

・みつぼし踊り大会

・新入職員紹介

介護老人福祉施設ル・ソラリオン 広報誌

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン

〒682-0023
鳥取県倉吉市山根55-3

TEL：0858-26-0115
FAX：0858-26-0116

e-mail：sora@med-wel.jp

ル・ソラリオンでの
様子はホームページ
でもご覧頂けます。

■施設理念■
『ご利用者の意思を尊重し、

最後まで安心した生活を支援します』

■施設方針・テーマ■
地域から信頼されるサービスを提供します。

夏の代表格 撮影者：N

・7月のお祝い御膳

・8月～9月上旬の予定

・編集後記

皆さま 毎日暑いですね。私は夏が苦
手でして、猫と一緒に冬の世界に移住し
たいぐらいです。
まだまだ暑い日が続きます。熱中症対

策して乗り切りましょう。
パリオリンピックも盛り上がっていま

すね。「がんばれニッポン！」次回開催
地はロサンゼルスだそうです。（横河）

新入職員紹介

中山 七緒(なかやまなお )

楽しく美味しい食事を提供で
きるよう頑張りたいと思います。
私は食べる事が好きなのでカ
フェなどに行くのが好きです。
良いお店あれば教えてください。

調理員

７月のお祝いご膳

しげな湯葉のお刺身風、具沢
山の沢煮椀、甘くておいしい
スイカをご用意。
うなぎのちらし寿司は特に

大人気で、「やっぱりうなぎ
はうまいなぁ」「うなぎ嬉し
い！」と皆様に大変喜んでい
ただけました。

7月生まれの皆様にはメッセージカードを添えて
お祝いさせていただきました。

7月24日の昼食時に、7月のお祝いご膳を提供させていただきました。
この日はちょうど「土用の丑の日」でもあったので、暑い夏を乗り切っていただきたいとの思いを

込めた、うなぎのちらし寿司がメインのご膳です。その他には、冷しあんかけ茶碗蒸し、見た目も涼

夏はやっぱりうなぎ！

倉吉打吹まつり

みつぼし踊り大会 第２位獲得‼
敬仁会と仁厚会あわせて

８３名の職員が５年ぶりに
参加してきました。
当施設からは6名参加し、

踊りは暑さと湿気が体力を
削っていきましたが。
健闘の結果、見事2位

(22チーム中）を獲得しま
した。来年こそは1位を目
指したいと思います。

8月 8日(木)
8月22日(木)
9月12日(木)
9月13日(金)
9月14日(土)

フラワーアレンジメント
８月のお祝い御膳
フラワーアレンジメント
９月のお祝い御膳
敬老会
敬老お祝い御膳



こ ③ひなたぼっ こ ②ひなたぼっ

7月～8月

7月から8月にかけて行われた行事や活動、日常

の生活風景をお伝えします。

フロアごとにご利用者に楽しんで頂けるよう、

毎月趣向を凝らした活動を行っています。

平安西
二丁目

栄光東

希望東

今年度は感染症対策の緩和に伴い、ご家族皆様のご参加も再開し、
敬老会を開催したいと考えております。多くの皆様のご参加をお待
ちしております。

また、ご家族様より頂いたお祝いの言葉をメッセージカードとし
てお贈りさせて頂こうと計画しています。詳細は同封のご案内文章
をご覧頂ければと思います。何卒皆様のご理解ご協力の程よろしく
お願いいたします。

日時：令和６年9月１４日(土) 14時～16時

内容：表彰授与式・お祝いの会

場所：ソラリオン 各フロアにて

舞踊ボランティアにお越し頂きました。
久しぶりの観劇にご利用者様も熱心に見
られ、そして踊りに合わせて手拍子。楽
しい時間を過ごして頂きました。

お上手
ですなぁ「さぁて、なに書か～かい」短冊にお願いごとを書いていただき、

施設内に飾らせて頂きました。様々な願いが、少しでも叶いますように…★

短冊のついた笹を「綺麗なもんだな」と見上げておられました。
その後は暑さを吹き飛ばす美味しいアイスクリームを「パクリ！」、
皆さまが美味しく楽しく過ごされた、七夕行事となりました。


