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グループホームやまと 令和５年度第５回運営推進会議 報告書 

 

開催日 令和６年１月２３日（火） 

開催場所 グループホームやまと 

 

出席者 

構成区分 人数 構成区分 人数 

利用者の家族  ０名 地域包括支援センター １名 

地域住民の代表 ２名 認知症の人と家族の会代

表 

１名 

元ご利用者家族 １名 ご利用者 ０名 

事業所 

出席者 

施設長 副施設長  

グループホーム管理者 相談員 

欠席者 ご利用者・家族 

 

１．利用状況報告について               令和５年１２月３１日 現在 

入居者の状況 

入居人数（１７名） 男性（１名） 女性（1６名） 

要介護１（３名） 要介護２（９名） 要介護３（４名） 

要介護４（０名） 要介護５（１名）平均要介護度（2,３） 

年齢（平均 8８歳）（最若７６歳）（最高９５歳） 

大山ユニット～要介護１（２名） 要介護２（５名） 要介護３（２名）要介護４（０名）  

要介護５（０名） 平均要介護度（2.０） 

和みユニット～要介護１（１名） 要介護２（４名） 要介護３（２名）要介護４（０名） 

要介護５（１名） 平均要介護度（２.５） 

 

２．事故ヒヤリ報告と対応 ：◆R5.１１/1～Ｒ５.１２/３１ 

内  容 件数 状     況 

ずり落ち 
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８件 

 

・共有トイレ内にて転倒あり風邪の為風邪薬服用中リビング、居室、トイ

レの往復頻回あり⇒体調不良時の見守り、職員間の情報共有行う。 

・居室内洗面台前にてずり落ちあり、風邪症状あり感染対応中車椅子に座

る際座りが浅かった様子あり⇒体調不良時の見守り、職員間の情報共有、

定期的な巡回及び環境確認、声掛けをおこなう。 

・食事の際車椅子から椅子に移乗の際床に座り込んでしまった⇒介助時立

位の確認を行う 

・居室内にて車椅子に座ろうとしブレーキが掛かっておらず床にずり落ち

た。⇒ブレーキの確認、声掛け継続して行う。 

・脱衣所に干してある洗濯物が気になり車椅子から立ち上がり鍵を開けよ

うとされる。・新入居に伴うヒヤリ(情報共有)・靴の踵を踏んだ状態で立

ち上がろうとされる。・靴の紐をすべて外しやすんでおられる。・タブレッ

トコールマットの配線を抜こうとされる。・車椅子、歩行器使用の方が独

歩で壁伝いで歩いてでてこられる。・車椅子の保管場所の統一。・他者の靴

を自分の物ともってこられる。 
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３．活動の状況 （Ｒ５.１１/１～Ｒ５.１２/３１） 

月 日 内   容 状  況 

１１月１３日

～１２月６日 

１１月１８日 

１１月２１日 

１１月２９日 

１２月 2０日 

１２月２５日  

１２月中旬 

 

誕生者 

・文化祭 

 

・おやつ作り(フレンチトースト) 

・おやつ作り(どら焼き) 

・音楽療法 

・音楽療法 

・クリスマス、忘年会 

・年賀状を書く会 

 

０名 

地域交流室 

 

和みユニット 

和みユニット 

両ユニットご利用者 

両ユニットご利用者 

両ユニットご利用者 

和みユニット 

 

 

 

(定 期) お好み弁当（月 1 回）  

 オレンジカフェ、なでしこクラブ、めだかクラブ  中止 

毎週水曜日 ボンジュールパン販売 配達のみ実施 

毎月 1 日 散髪 月 1 回  11/2 12/11（髪染めは職員が行う） 

 

４．研修等（職員）の状況（Ｒ５.１１/１～Ｒ５１２/３１） 

月 日 内   容 備   考 

１１・１２月 

 

１１・１２月 

 

１１月 

  

 

 

 

12 月 

 

栄養ケア研修 

 

認知症実践リーダー研修 

 

救命講習 

 

身体拘束チェック 

接遇マナー研修 

 

リスク研修 

 

GH 事例検討会 

全職員対象 

 

対象職員 

 

全職員対象 

 

全職員対象 

全職員対象 

 

全職員対象 

 

５，意見交換 

 ・Ｙ氏：高齢者の中には体重減少等もあるのに、薬の処方量が多い方がいる。処方量によって転倒に

も繋がる。風邪になる前に事前の対策が大切（生姜湯、喉にタオルを巻くなど）。 

       現在は、コロナ感染の方も多い様子がある。 

       男性の職員が増えてきて良いことだと感じている。 

       祇園町に新しい GHが出来る予定。 
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 ・Ⅿ氏：他の GH も空きが出ている。→複数申し込みをされている方も多い。 

                     昨年、介護度が上がって特養に移られた方が多い。 

・Ｋ氏：屋外に出たり運動したりは厳しい時期だが、何か体操などはされているか？ 

→昼夕食時前に毎日体操や口腔ケア実施している。個々の生活の中でも運動をしている。 

 ・Ｆ氏：感染対応時、ベッドだけの生活と食堂に出て他者と関わる生活では全然違う。 

・Ｙ氏：避難計画についてどうなっているか？20 分程度で 6m程度の津波が来る予測がある。 

       初動の動作は決めておいた方がよい。 

             スプリンクラーの誤作動もあるので、止め方を周知しておいた方がよい。 

 

５．その他 

  ・2/15 外部評価実施予定…隔年で評価を受ける 

  ・認知症実践リーダー研修修了者（在籍職員）：現在 5 名＋受講中 1 名 

  ・入居申し込み者はいるが、ご家族に連絡を入れると保留される方が多い。 

   …県外在住の家族でご本人と話が出来ていない場合や老健入居中（3か月入居目途）の方な   

    ど 

  ・現在、対面面会可能となっている。 

 


