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暖かくなり、玄関に野菜の苗を植えました。利用者さんと
毎日水やりをしています。野菜が少しずつ育っていく様子
を見るのも楽しみのひとつとなっています♪

5月は鯉のぼりを作りました。
青色も作ったんですよ～★

グループ
ホーム

通所
リハビリ

美味しく育ちますように！！

水やりは
任せてください♪

手作りのしおりにメッセージを
書きました。家族の方へ届けます。



外には出れない日が続いて
いますが、2階では運動不足
解消の為体を使ったレクをし
ています。
毎回汗が出るほど盛り上

がっています。

ご利用者の皆様でミニトマトやマリーゴー
ルド等の花の苗植えを行ないました。
「昔はトマトを作ってた。たくさん出荷した
だで」と当時の思い出を話されたり、
「肥料をしっかり入れないとええのが育たん
よ」とアドバイスを頂きました。
「これからが楽しみだね」と一鉢ずつ丁寧に
水やりをされていました。

母の日に家族の方からお花が届
きました。新型コロナウイルス感
染予防の為、ご家族に会うことは
出来ませんでしたが、お花を見ら
れて「元気かなあ。会いたいな
あ」「花を持って来てくれて嬉し
いわ」と言う声が聞かれました。



利用者さんに貼り絵で「藤」を作っていただきま
した！完成時には拍手が起こり、鑑賞された方から
は「きれいだなぁ～」という声が聞かれました。外
出自粛ムードの中、屋内でも季節を感じていただけ
ればと思います。

菖蒲などの季節のお花を生けました。
バランスをみながら、美しく生けたお花たちは、グループホーム内の一番よく見え
るところへ飾りました。他のご利用者様からも、「綺麗だな～‼」と好評でした。

創 作 活 動指先を動かすことで
脳の活性化にも繋が
ります！

今
年
も
燕
趙
園
の
牡
丹
が
綺
麗
に
咲

き
ま
し
た
。
天
気
の
良
い
日
に
密
に
な

ら
な
い
よ
う
気
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付
け
お
花
見
へ
出
か

け
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、

「
本
当
に
き

れ
い
！
」

「
こ
ん
な
、
幸
せ
な
事
は
な

い
」
と
、
喜
び
の
言
葉
を
聞
く
事
が
で

き
ま
し
た
。
来
年
も
綺
麗
な
牡
丹
を
見

に
行
け
た
ら
良
い
で
す
ね
♪



最
近

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」
で
の
ん
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り
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
お
花
を
植
え
た
り
、

ク
ッ
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た
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楽
し
ん
で
い
ま
す

人
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型
コ
ロ
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ル

ス
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登
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し
て
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半
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。
感
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が
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と
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一
人

一
人
が
節
度
あ
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し
て
い
き
た
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潮
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造
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植
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葉
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
入
居
者
の
方
と
の
面
会
を
お
断

り
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
老
健
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
5
月

２
０
日
よ
り
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
て
の

面
会
を
開
始
し
ま
し
た
。
ご
利
用
さ
れ
た
方
か
ら
は

「
久
し
ぶ

り
に
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を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご利用には予約が必要となりますの
で、ル・サンテリオン東郷までご連
絡お願いいたします。

地域交流として毎月おうかがいしている湯
梨浜町松崎の「うめや」で活動しておられ
る皆様から手作りマスク50枚をいただき
ました。

湯梨浜町からは
ガーデンハウス野
花（小規模多機能
型居宅介護）とグ
ループホームに対
して使い捨てマス
クをそれぞれ50枚
頂きました。

ル

・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
東
郷
で
は
、

左
記
事
項
に
該
当
さ
れ
る
方
を
対

象
と
し
て
、
老
健
入
所
の
利
用
料

減
免
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【対
象
と
な
る
方
】

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

・
世
帯

（利
用
者
含
む
）
の

市
町
村
民
税
が
非
課
税

・
世
帯

（利
用
者
含
む
）
の

前
年
所
得
税
課
税
年
額
が

３
万
円
以
下

・
そ
の
他
支
払
い
が
困
難
な

理
由
が
あ
る
方

【提
出
書
類
】

・
令
和
元
年
の
所
得
課
税

証
明
書

(

６
月
に
自
治
体
が
発
行)

・
施
設
利
用
料
等
減
免
申
請
書

(

相
談
員
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い)

【提
出
締
切
】

6
月
２
６
日

（金
）

利
用
料
減
免
申
請
書
及
び
ご
不

明
な
点
に
に
つ
い
て
は
相
談
員
の

竹
田
ま
た
は
福
田
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

入
所
利
用
料
の

減
免
申
請
の
お
知
ら
せ


