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各フロアで敬老会行事をしました。式典では表彰式を行い、利用
者さんのあいさつや職員の演奏があり一緒に口ずさむ様子がみら
れました。他にもお茶会やシャインマスカットを使ったおやつ作
り、行事食等、少し豪華な食事を楽しみました。

表彰式ではたくさんの笑顔が見られました。100歳を超える方もおられます。

敬老会
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敬老週間に日替わりでお茶会、おやつ作り、作
品作り、かわり湯など様々な活動を行いました。
皆さん積極的に参加され、楽しまれていました。

ラッピングの芯を使って棒体操を
行ないました。
両腕を大きく上げたり、体をねじっ
たりして「すじがよう伸びるわ」と
普段は動かさない所を意識して体操
して頂きました。
「これ肩たたきにちょうどええな」
と笑いながら話されていました。

バラの花湯

今
年
は
2
階
の
み
で
の
敬
老

会
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
の
飾
り
つ
け
や
準
備
も
み

ん
な
で
行
い
、
行
事
を
よ
り
盛

り
上
げ
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。



gる

ゆ
り
は
ま
で
は
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。

長
寿
者
番
付
や
職
員
の
出
し
物
等
も
あ

り
皆
さ
ん
が
と
て
も
楽
し
み
ま
し
た
。

昼
食
も
普
段
と
は
違
っ
た
盛
り
付
け
を

し
て
特
別
な
日
を
祝
い
ま
し
た
。
。

朝・晩と涼しくなり秋らしくなってきました。
ガーデンハウスでは、お月見会行事を行いました。
職員による紙芝居や三色団子を作って食べるなど
季節を感じられる行事となりました。

仲
秋
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
十
五
夜
、

そ
し
て
コ
ス
モ
ス
を
和
紙
や
お
花
紙
を
使
い

仕
上
げ
ま
し
た
。

紙
を
つ
ま
む
、
ち
ぎ
る
、
貼
る
、
折
る
、

広
げ
る
等
指
先
を
使
っ
た
細
や
か
な
動
き
は

楽
し
み
な
が
ら
、
脳
を
刺
激
し
脳
が
活
性
化

さ
れ
ま
す
。

完
成
し
た
作
品
を
飾
り
、
よ
う
や
く
秋
の

訪
れ
を
感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

完
成
し
た
作
品



鰯
雲
朝
日
輝
く
大
空
に

秋
刀
魚
焼
く
に
ほ
い
を
か
ひ
で
野
良
猫
が

夕
べ
膳
夫
婦
そ
ろ
つ
て
秋
刀
魚
食
べ

台
風
が
梨
被
害
な
く

一
安
心

熱
帯
夜
か
ら
涼
し
く
て
眠
つ
く

川
本
嘉
幸

食
堂
に
笑
顔
明
る
き
敬
老
日

此
の
花
を
待

つ
て
ゐ
ま
し
た
彼
岸
花

大
山
さ
ん
崇
め
親
し
む
山
の
秋

保
証
書
に
残
る
筆
跡
ネ
ッ
ク
レ
ス

茸
の
山
夢
は
山
野
を
か
け
め
ぐ
る福

井
美
代
子

今
年
度
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
時
期

と
な
り
ま
し
た
。
11
月
頃
か
ら
の
接
種(

一
回
接

種)

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

①
10
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
利
用
料
請
求
書
に

接
種
の
同
意
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
署
名
の

う
え
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

②
接
種
ご
希
望
の
方
で
、
市
町
村
よ
り
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
券
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
し
た

ら
、
施
設
へ
ご
持
参
ま
た
は
郵
送
を
お
願
い
し

ま
す
。

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
券
は
、
意

思
表
示
の
明
確
な
方
の
み
使
用
可
能
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。

台
風
が
過
ぎ
た
頃
よ
り
朝
晩
が
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
コ

ロ
ナ
で
い
ろ
ん
な
制
限
が
か
か
り
、
思

う
よ
う
に
活
動
出
来
ず
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
で
も

何
か
楽
し
み
を
み
つ
け
よ
う
と
先
日
、

浦
富
海
岸
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
天
気
も
良
く
て
海
が
澄
ん
で
キ

ラ
キ
ラ
と
光
が
反
射
し
て
い
て
鬱
々
と

し
た
気
分
が
晴
れ
て
気
持
ち
良
か
っ
た

で
す
。
鳥
取
の
自
然
の
魅
力
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

(

森
岡)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

ご
案
内(

老
健
入
所
の
方
の
み)

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
り
は
ま

避
難
訓
練

７
月
に
開
設
し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
り
は
ま

に
は
今
回
新
規
採
用
さ
れ
た
職
員
も
多
く
い
ま

す
。
全
員
が
緊
急
時
に
適
切
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

老
人
保
健
施
設
協
会
よ
り
表
彰

小谷美佐恵看護師(２階)、山本昌之
介護福祉士(２階)、菅谷友恵介護福
祉士(通所)の３名が介護現場におけ
る功績を讃えられ鳥取県老人保健施
設協会より表彰されました。

花
愛
で
し
短
歌
愛
す
る
数
々
の

思
い
出
残
し
今
年
も
暮
る
る

色
の
少
な
き
頃
咲
く
花
の

孔
雀
仙
人
華
や
か
に
咲
き

お
そ
立
ち
の
巣
に
ひ
し
め
く
燕
等
の

秋
風
に
乗
り
帰
る
日
思
ふ

置
き
忘
れ
さ
が
し
て
使
ふ
鎌
な
れ
ど

二
度
と
忘
る
な
我
に
語
り
ぬ

鉛
筆
を
耳
に
挟
み
て
探
し
い
る

我
れ
老
い
の
淋
し
さ

森
し
ま
子

あ
し
ひ
き
の
羽
衣
ま
と
う
薄
ら
日
の

人
の
手
の
お
も
み
い
ま
だ
覚
ゆ
る

金
村
陸

う

た

さ
ぼ
て
ん


