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「ご
自
宅
が
こ
こ
と
思

っ
て

・
・
・
」

ㇽ
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
東
郷

管
理
者

深
田
忠
次

皆
様
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
施
設
を
ご
利
用
さ
れ
て
、
こ
こ
で
の
暮
ら
し
が

皆
様
の
ご
自
宅
で
の
生
活
と
変
わ
り
な
い
な
、
と

な
ご
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
職
員

一
同
は
新
年
も
鋭

意
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
当
施
設
を
引
き
続
き
皆

様
に
ご
利
用
頂
き
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
願

っ
て
お

り
ま
す
。

「サ
ン
テ
東
郷
」
施
設
で
、
栄
養
の
管
理
さ
れ

た
食
事
、
温
泉
浴
、
リ
ハ
ビ
リ
、
口
・
歯
の
衛
生

心
身
両
面
の
医
療
、
さ
ら
に
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑

誌
、
活
動
な
ど
を
皆
様
に
提
供
で
き
る
よ
う

一
層

の
工
夫
を
い
た
し
ま
す
。

昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行

か
ら
も
皆
様
を
、
施
設
全
体
で
お
守
り
い
た
す
よ

う
心
が
け
て
い
き
ま
す
。
体
や
心
の
衰
え
の
回
復

の
対
策
に
は
、
毎
日
三
度
の
食
事
を
こ
な
し
て
、

体
を
よ
く
動
か
す
こ
と
で
す
。
食
べ
て
、
人
と
談

話
を
し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
く
こ
と
が
元
気
の

基
本
で
す
。
赤
ん
坊
が
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
直

し
、
見
習
い
ま
し
ょ
う
。

新
年
も
元
気
で
無
事
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
願

い
、
施
設
の
職
員
と
と
も
に
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

グループホームでは新年の抱負を皆さんがかきました



昔からある文化のひとつ年賀状。家族の方に送る年賀状を作成しました。
「久しぶりに書いたわ。」「上手く書けるかな。」と言いながら新年を祝う
言葉や挨拶を真剣に書かれていました。

クリスマス会ではビンゴゲームに白熱。数字があれば、
「はい！」「あった！」と手をあげ、なければ 「はぁ～」と
ため息。一列数字が揃ったご利用者は景品を持って記念撮影
され、とても喜ばれていました☆
おやつには色とりどりのケーキで舌づつみ。「おいしかっ

たよ」と話されていました。

実
習
生
が
企
画
を
し
、
み
ん
な
で
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
泊
村
、
東
郷
村
合

同
の
活
動
を
若
い
力
が
盛
り
上
げ
て
下
さ

い
ま
し
た
。



今年は、クリスマス会と忘年会を
合同で行いました。職員によるジェ
スチャーゲームや箱の中身あてで盛
り上がった後に、皆で来年の抱負を
発表し、ケーキを頂きました。

gる

ク
リ
ス
マ
ス

・
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

昼
食
は
会
席
弁
当
を
召
し
上
が
ら
れ

「美
味
し
い
」
と
の
お
言
葉
を
沢
山
頂

き
ま
し
た
。

そ
の
他
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
お
や
つ
で

ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
よ
り
美
味
し
い
お
や
つ
が
食
べ
た

い
と
の
声
が
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に
お
や
つ
作
り

を
し
ま
し
た
。

ド
ー
ナ
ツ
を
す
り
こ
ぎ
で
つ
ぶ
す

・
フ
ル
ー

ツ
の
缶
詰
め
に
牛
乳
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
る

・

器
に
入
れ
る
作
業
な
ど
ご
利
用
者
に
お
手
伝
い

し
て
頂
き
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
お
や
つ
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
し

て
、
午
後
か
ら
の
テ
イ
ー
タ
イ
ム
で
皆
さ
ん
で

頂
き

「と
て
も
お
い
し
い
よ
」
と
感
想
を
言
っ

て
頂
き
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

ヨーグルトの下にすりつぶした
ドーナツが隠れています



年
の
暮

日
替
ご
よ
み

薄
く
な
る

コ
ロ
ナ
禍
で

兄
弟
会
え
ぬ

正
月
か

初
雪
で

大
山
ス
キ
ー

大
喜
び

朝
起
き
て

外
見
渡
せ
ば

銀
世
界

大
山
峯

昇
る
朝
日
に

白
銀
や

川
本
嘉
幸

無
事
故
で
と

雪
の
轍

行
方
追
ふ

口
遊
む

窓
辺
に
今
日
も

雪
の
歌

ぱ

っ
と
来
て

さ

っ
と
帰
り
し

お
年
玉

生
き
て
い
る

人
も
虫
な
り

今
日

一
と
日

来
る
年
の

吉
報
待
ち
て

小
春
か
な

福
井
美
代
子

例
年
に
比
べ
て
時
間
に
余
裕
が
あ

る
た
め
、
家
の
食
事
に
力
を
入
れ
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
は
炊
飯
器
で
エ

ビ
ピ
ラ
フ
。
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
と
生
地

を
作
り
、
ミ
ー
ト
ピ
ザ
。
小
さ
な

じ
ゃ
が
芋
を
45
個
つ
ぶ
し
て
、
明
太

子
入
り
と
2
種
類
の
コ
ロ
ッ
ケ
。
つ

ぶ
し
た
芋
を
丸
め
て
茹
で
て
、
ト
マ

ト
ソ
ー
ス
を
作
り
、
ニ
ョ
ッ
キ
。
そ

の
他
諸
々
。
3
種
類
の
お
酒
と
共
に

楽
し
み
ま
し
た
。
お
店
に
行
か
な
く

て
も
十
分
お
腹
い

っ
ぱ

い
で
す
。

（笑
）

(

山
本
優)

新
し
い
職
員
の
紹
介

よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

GHゆりはま
夜勤専門員
立花 蘭菜

領
収
書
の
再
発
行
は
領
収
書

一
枚

(

一
ヵ
月
分)
に
つ
き
、
手
数
料
２
０
０

円(

税
別)
を
頂
き
ま
す
。

一
ヵ
月
分
毎

の
再
発
行
の
み
と
な
り
ま
す
。
ご
依
頼

は
事
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
な
お
、(

介
護
予
防)

小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
は
次
の
サ
ー
ビ
ス(

介

護
予
防
含
む)

と
併
用
時
、
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等

今
シ
ー
ズ
ン
は
す
で
に
複
数
回
の

積
雪
が
あ
り
、
今
後
も
寒
さ
厳
し
い

冬
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
積
雪

や
路
面
凍
結
等
が
あ
る
日
は
通
所
の

お
迎
え
の
到
着
時
刻
が
い
つ
も
よ
り

遅
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
送
迎

の
職
員
は
ご
自
宅
に
向
か
っ
て
お
り

ま
す
の
で
到
着
ま
で
し
ば
ら
く
お
待

ち
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

冬
季
送
迎
に
つ
い
て

春
は
す
き

秋
は
き
ら
い
と

亡
母
は
云
う

と
し
よ
り
の

孫
に
あ
ま

へ
る

見
て
た
の
し

秋
ふ
か
し

柿
じ
く
し
が

コ
ン
ニ
チ
ハ

孫
生
ま
れ

見
せ
た
や
見
た
や

コ
ロ
ナ
邪
魔

山
根
幸
男


