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新
年
度
を
迎
え
て

施
設
長

福
井

由
香
里

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が
続
く
中
、

令
和
３
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。
ル
・
サ
ン
テ

リ
オ
ン
東
郷
で
は
昨
年
3
月
よ
り
ご
利
用

者
の
安
全
へ
の
配
慮
か
ら
感
染
予
防
策
と
し

て
面
会
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
に
は
予
防
策

が
長
期
化
す
る
中
で
ご
心
配
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ

き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
度
の
施
設
理
念
は
、

①
ご
利
用
者
の
尊
厳
を
守
り
、

生
活
機
能
の
維
持
・向
上
を

め
ざ
し
総
合
的
に
援
助
し
ま
す

②
ご
家
族
と
地
域
の
人
々
と

協
力
し
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
日
常
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
各
事
業
の

連
携
を
図
り
包
括
的
に
支
援
し
ま
す

と
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
度
７
月
に
認
知

症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
り
は
ま
（
２
ユ

ニ
ッ
ト
１
８
名
）
を
開
設
致
し
ま
た
。
こ
れ
に

よ
り
介
護
老
人
保
健
施
設
を
中
心
に
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
等
８
つ
の

事
業
展
開
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
更

な
る
事
業
連
携
」
に
取
り
組
み
ま
す
。
老
健

に
求
め
ら
れ
る
在
宅
復
帰
支
援
を
充
実
す

る
た
め
各
事
業
の
特
性
を
活
か
し
な
が
ら

連
携
を
図
り
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
が
収
束
し
穏
や
か
な
日
々
が
戻
る
こ
と

を
祈
念
し
な
が
ら
、
事
業
を
展
開
し
て
参

り
ま
す
。
今
年
度
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す



桜の咲く時期です。フロアで桜が満開になりまし
た。「春ですね。」と言いながら貼り絵を一生懸
命する姿がありました。折り紙で作った花も飾り、
華やかになりました。

3月の活動では防災クイズを行いました。〇×クイズで全
10問に挑戦！「けっこう難しい」「テレビで言うとった
だけど、出てこん」とても真剣に取り組まれました。
答え合わせでは、正解不正解に笑顔であったり、悔しそう
な表情に。災害はいつ発生するかわかりませんので正しい
防災知識を知っていただければと思います。

今
年
の
雛
祭
り
は
職
員
の
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
を
観
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し

た
。
風
船
の
お
雛
さ
ま
は
人
気
が
あ
り
、

行
事
の
後
も
ホ
ー
ル
で
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。



お花見気分を満喫！
桜の前で記念撮影しました。

gる

職
員
自
作
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

輪
投
げ
な
ど
、
日
々
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

本当の桜が見たいわ！

見
頃
を
迎
え
た

野
花
の
梅

秋植えの球根も
芽を出し
何色が咲くか
楽しみですね

職員による朗読会を開催
しました。利用者の皆さま
真剣に話を聞いておられました。



平
和
と
は

七
十
五
年
の

歴
史
か
な

荒
波
の

白
魚
す
く
ひ

に
ぎ
や
か
に

粕
汁
の

香
り
頂
く

朝
食
か
な

梅
の
花

小
鳥
と
び
つ
つ

蜜
を
吸
ふ

雪
越
し

さ
ほ
ど
の
雪
も

積
も
ら
ず
に川

本
嘉
幸

先
日
、
2
年
ぶ
り
に
選
抜
高
校
野
球
が
開
幕
さ

れ
ま
し
た
。
感
染
対
応
の
為
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の

演
奏
禁
止
、
土
を
集
め
る
行
為
の
禁
止
な
ど
様
々

な
制
限
は
あ
る
も
の
の
、
応
援
団
や
観
客
が
入
っ

た
甲
子
園
球
場
を
見
る
と
グ
ッ
と
く
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
選
手
宣
誓
。
「
2
年
分
の
甲

子
園
。
思
い
を
込
め
て
プ
レ
ー

す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
」

と
言
う
言
葉
に
感
動
！
テ
レ
ビ

の
前
で
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
野
）

新
し
い
職
員
の
紹
介

よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花
係⻑

岡田直美

冬
す
ぎ
て

子
供
頃
が

懐
か
し
い

コ
ロ
ナ
な
ど

か
わ
い
い
名
な
ど
に

だ
ま
さ
れ
て

お
に
ぎ
り
を

配
る
雪
す
が
た

雪
地
蔵山

根
幸
男

通所リハビリ
主任

岡本大輔

居宅介護支援ｾﾝﾀｰ
係⻑

森本裕正

3階
ケアワーカー
河本真由美

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑゆりはま
ケアワーカー
山本房美子

リハビリ
言語聴覚士
曽田幸嗣

⻭科衛生士
林智子
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ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
で
の
日
頃
の
様

子
を
紹
介
し
ま
す
。

毎
日
午
前
と
午
後
に
体
操
を
し
た

あ
と
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
歌
を

唄
っ
た
り
、
時
に
は
少
し
勉
強
的

な
ク
イ
ズ
を
し
た
り
と
日
々
趣
向

を
凝
ら
し
な
が
ら
ご
利
用
者
の
皆

さ
ま
は
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
も
ま
ま

な
ら
な
い
で
す
が
、
季
節
も
暖

か
く
な
り
、
花
が
そ
こ
か
し
こ

で
咲
き
始
め
た
の
で
気
分
転
換

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

春
の
交
通
安
全

運
動
の
ポ
ス
タ
ー

を
見
る
と
、『
横

断
歩
道
で
は
車
が

止
ま
れ
！
』
と
あ

り
ま
し
た
。

改
め
て
交
通
ル
ー

ル
を
意
識
す
る
と

共
に
、
歩
行
者
が

横
断
歩
道
に
い
る

時
に
車
を
停
車
し

な
か
っ
た
場
合
に

は
減
点
と
罰
則

金
が
発
生
し
、
同

時
に
刑
事
罰
ま
で

課
せ
ら
れ
る
事

も
確
認
し
ま
し
た
。

田
舎
で
は
、
生
活

の
上
で
な
く
て
は

な
ら
な
い
車
で
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
安
全
運
転
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。



転任

関本和昭ケアワーカー

編
集
後
記

感
染
症
対
策
が
1
年
以
上

経
過
し
、
少
々
気
が
緩
ん
で

き
て
い
る
よ
う
で
す
。
新
年

度
に
も
な
り
人
が
動
く
時
期

で
も
あ
る
の
で
改
め
て
気
を

引
き
締
め
て
安
心
安
全
に
務

め
て
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
と

楽
し
く
過
ご
し
て
ま
い
り
ま

す
。

森
岡

ガーデンハウスでは８年間勤務
させて頂き、沢山の利用者の皆
さまと関わりながら、思い出の多
い歳月を送る事が出来ました。
ここで得た経験は、私にとって
大きな財産であり、新しい職場
へ変わっても頑張れる勇気を
貰えたと思います。充実した年
月を過ごさせて頂き本当に有難
うございました。

この度ガーデンハウス野花に配
属となりました。
初めての事も多いですが、皆様が
安心安全な暮らしが出来るようが
んばっていきます。
よろしくお願いします。



雛飾りを
作ったよ！

完成したものがこちら。どのお顔も可愛らしい�

雛あられと甘酒を味わいました。作った雛飾りにあられをお供え
する方もおられ、今年の健康を願っておくとの事でした。



様のご様子

担当者名（ ）

新年度挨拶

施設周辺の梅の花が見頃となったころ花見に出かけました。
さすがは野花の梅の花。山陰随一の梅林ともいわれ、名所となっているだけあって、
見応えがありました。日が差していても、まだ少し肌寒い中でしたが、
力強く美しく咲いており、こちらまでパワーをもらえたような気がします。

主任 市場 仁美

管理者 兼 主任 鷲見 一直 ケアワーカー 津村 さゆり

新年度となり職員の異動がありました。

�お世話になりました�

�よろしくお願いします�

花見外出
(藤・菖蒲など)

今年度よりサンテリオン東郷グループホームの管理者兼
主任となりました鷲見一直と申します。
感染対応によりご家族の方にはご心配おかけしますが、
ご利用者が安全に安心して生活できるよう精一杯支援さ
せていただきます。よろしくお願いいたします。

管理者 鷲見一直

３年間、皆さまの
心温かいお言葉と
笑顔に支えられ
楽しく充実した
日々を送ることが
出来ました。
ありがとうございま
した。



お天気の良い日、ご利用者数名で、
中庭の手入れをしてくださいまし
た。慣れた手つきで、職人のよう
でした。

日々、笑顔で穏や
かに生活ができるよ
うに、頑張ります。
よろしくお願いしま
す！！

職員紹介

春の温かい日差しや、満開のお花
で、春の訪れを感じました。

手指は第二の脳と呼ばれ、
手や指先を動かすことで、脳を刺

激して活性化させる効果があり、認知症
予防や認知症の進行を遅らせる効果が期
待されます。

グループホームゆりはまでも、指先運
動を取り入れた脳活を行っていますので、
ご紹介したいと思います！！

親指に輪ゴムを1個かけてスタ-ト!!
親指から人差し指へ、人差し指から中
指へと、指の動きだけでどんどん輪ゴ
ムを移していきます。小指まで行った
ら引き返し、また親指に戻ってきたら
ゴール。途中で輪ゴムを落としてし
まったら、もう一度親指から！！
お孫さんや曾孫さんとやっても良し、
ご飯の準備の合間にやっても良し。
是非、試してみて下さい！！



編
集
後
記

春
の
陽
ざ
し
が
暖
か
く
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
。

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
脅
威

に
悩
ま
さ
れ
る
生
活
を
送
っ

て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

私
達
も
、
地
域
の
交
流
や
行

事
な
ど
制
限
が
あ
る
な
か
、

施
設
内
で
ひ
な
祭
り
行
事
を

行
い
、
利
用
者
様
と
一
緒
に

桜
餅
を
作
っ
た
り
歌
を
歌
っ

た
り
と
楽
し
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
温
か
な
日
は
、
施

設
の
周
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、

散
歩
に
も
出
か
け
ま
し
た
。

少
し
づ
つ
楽
し
み
も
広
げ

な
が
ら
安
全
・
安
心
を
心
掛

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

津
村

3月2日に、ひなまつり行事を開催しまし
た。久々に拝見する七段飾りに、皆様、
子供の頃を思い出しておられました。


