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七夕ゼリーを作りました。ヤクルトゼリーの上に
りんごジュースとブルーハワイのかき氷シロップ
を混ぜて固めて、鮮やかなゼリーの上に型をとっ
た星をのせて完成です♪

苺のフルーチェを作りました♪
夏は冷たいデザートが良いですね。
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3階GH

GH

GH

2階

2階

星釣りゲーム★星釣れましたよ♪

2階

ガーデンハウス

七夕の短冊を書きました！みなさんの願い事は「健康
にくらしたいな」「美味しい物が食べたい」「長生き
になりました。ありがとうございます」と様々です☆

織姫・彦星のちぎり絵作成中です！



創作活動では水風船
を作りました。ビー
玉に絵の具をつけて
転がし、風船の模様
をつけました。
夏らしい作品になり

ました。

暑
い
中
で
す
が
、
皆
様
リ
ハ
ビ
リ
を
楽

し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
個
々
に

設
定
さ
れ
た
歩
行
訓
練
、
可
動
域
訓
練
、

体
操
、
生
活
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
毎
日
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

午前中は七夕のゼリー作り、午後
からは笹に短冊を飾り、歌を歌っ
て七夕行事を楽しみました。みな
さんの願い事がかないますように。



「星が掴めたら…」と一度は夢見た事があるかも
しれません。そこでグループホームでは、
七夕にちなんで星を釣るゲームをしました。
30秒間で何個の星を手に入れる事が
できるかを競いました。

gる

６月につけた梅のエキスを使って手作り梅
ジュースを作りました。上にアイスクリームを
乗せ夏を満喫し、利用者様も「おいしいわ。」
と喜ばれて飲まれました。

★
★

★

鳥取社会福祉専門学校より、ベトナム出身の
グエンさんが5日間実習に来て下さいました。
利用者様からは「とても良い子だったよ。」
「ベトナムの事を色々教えてもらって勉強にな
った。」との声がありました。優しく声掛けをする
笑顔が素敵な方でした。

手作り梅ジュース
飲みました♪



鳥
取
社
会
福
祉
専
門
学
校
か
ら
実
習
に
来
て
い
た
2
名
の
外
国
人

実
習
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
中
、
真
剣

に
実
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
日
本
で
介
護
職
を
目
指
し
た
の
で
す
か
？

（
ネ
ル
）

大
学
で
も
日
本
文
化
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
高
齢
化

の
進
ん
で
い
る
日
本
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

来
日
し
て
驚
い
た
り
戸
惑
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
グ
エ
ン
）
初
め
て
雪
を
見
て
楽
し
か
っ
た
で
す
が
、
と
て
も
寒

か
っ
た
で
す
。
道
路
が
き
れ
い
で
近
代
的
な
設
備
が

多
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

ル
・
サ
ン
テ
リ
オ
ン
東
郷
で
の
実
習
は
ど
う
で
す
か
？

（
ネ
ル
）

皆
さ
ん
と
て
も
や
さ
し
い
で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
や
さ
し
く
教
え
て
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
で
す
。

（
グ
エ
ン
）
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
環
境
で
の
実
習

に
と
て
も
満
足
で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
聞
く
と

皆
さ
ん
熱
心
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
か
？

（
ネ
ル
）

皆
に
信
頼
さ
れ
る
優
し
い
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
。

（
グ
エ
ン
）
利
用
者
さ
ん
に
あ
わ
せ
て
柔
軟
に
対
応
で
き
、
家
族

に
信
頼
さ
れ
る
介
護
士
に
な
り
た
い
で
す
。

四
世
代

昔
ば
な
し
と

な
る
菜
め
し

し
ろ
み
て
と

昔
言
葉
の

な
つ
か
し
く

福
井
美
代
子

梅
雨
の
雲

厚
く
重
く

流
れ
ゆ
く

梅
雨
空
を

眺
め
思
ふ
や

回
顧
の
日

川
本
嘉
幸

お
そ
立
ち
の

巣
に
ひ
し
め
く

燕
等
の

秋
風
に
乗
り

帰
る
日
思
ふ

花
愛
し

短
歌
（
う
た
）
愛
す
る

数
々
の

思
い
出
残
し

今
年
も
暮
る
る

森
し
ま
子

梅
雨
が
明
け
、
一
気
に
厳
し
い
暑
さ
に
な
り

ま
し
た
ね
。
気
温
が
35
度
以
上
と
い
う
日
ま
で

あ
り
ま
す
。

車
で
走
っ
て
い
る
と
色
々
な
所
で
、
向
日
葵

を
た
く
さ
ん
見
か
け
ま
す
。
あ
の
暑
い
太
陽
に

向
か
っ
て
立
っ
て
い
る
、
向
日
葵
を
見
る
と
元

気
が
も
ら
え
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
暑
さ
が
続
く

の
で
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
休
息
し
な
が
ら
で
、

体
調
に
は
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
河
本
）

グエンさん
（ベトナム）

ネルさん
（インドネシア）

昨
年
の
7
月
1
日
開
設
し
た
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
り
は
ま
は
１
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
行
事
や
外
出
、
面
会
な
ど

様
々
な
制
限
が
あ
り
ま
し
た
が
、

大
き
な
事
故
等
も
な
く
無
事
に
1

年
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

７
月
２
０
日
に
は
さ
さ
や
か
で

す
が
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
を
観
て
1
年
間
を
振

り
返
っ
た
後
、
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。
「
ど
れ
に
し

よ
う
か
な
」
と
ケ
ー
キ
を
選
び
、

皆
さ
ん
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
な

が
ら
お
祝
い
し
ま
し
た
。

Ｇ
Ｈ
ゆ
り
は
ま
1
周
年



みんな集合！

皆が元気で過ご

せますように
ドライブ
行きたいな

今年は、大雨の日になりましたが
七夕行事を行ないました。

おいしいものが
食べたい 皆さまの思いを短冊に書かれてます。



グループホームで出火したと仮定し避難訓
練を行ないました。皆さん真剣な表情で参
加してくださいました。
最近では、火災以外にも色々な災害があり
ます。その都度、ご利用者皆様を守れるよ
うに訓練を重ねていきたいと思います。

様のご様子

担当者名（ ）

編集後記

七夕料理

七夕ゼリー

急いで逃
げま
しょう！

こりゃ、ええな
おいしいぞ

夏本番です。
暑い日が続くと食欲もなくなりますよね。私は、梅干し・ネギシ
ラス・シソをたっぷりのそうめんで元気いっぱいです。
熱いつゆでも冷たいつゆでもどちらでも美味しく食べられるの
で食べてみてください。
こまめに水分を摂って、体調に気を付けて暑い夏をのりきりま
しょう！！

津村



はなみユニットで、勤務して
います。
ご利用者様が、その人らしく
、笑顔で楽しい毎日を送って
頂けるよう、そして、グループ
ホームゆりはまを選んで良かっ
たと言っていただけるよう、頑
張っていきますので、よろしく
お願いします。

職員紹介

認知症予防法の中で、いちばん楽しく予防で
きるのが、趣味を楽しみ、ときめくことです。
皆さん、今、趣味をお持ちですか？何も変化の
ない毎日を過ごしておられませんか？
趣味を通して、嬉しい、楽しい、美味しいと

いったプラスの感情は、すべて「ときめき」な
のです。このときめきを感じると、脳が活性化
し、快感に繋がるドーパミンや、幸福を感じる
エンドルフィンなどの神経伝達物質が分泌され
ます。この神経伝達物質が活性化することで細
胞の減少を防ぎ、認知症の予防につながると言
われています。
頭を使うことは、やはり認知症予防に効果的。

そして、それを手軽に楽しく行えれるのが趣味
なのです。趣味と言ってもたくさんありますよ
ね。カラオケや絵画、ウォーキングや囲碁・将
棋など...楽しんでときめきを感じましょう！
趣味がないと言う方、是非、いろいろなこと

に挑戦してみてはどうでしょうか。小さなこと
からでいいんです。自宅で音楽を聴く、日記を
書く、お花や野菜を育てるなど..。いろいろなこ
とに挑戦してみると、自然と友人も増えて社交
的になります。人との交流が増える事も、脳が
活性化し認知症予防につながります。
人生楽しく認知症予防をしましょう‼

ささやかではありますが、
7月生まれの利用者様の
お誕生日会を開催しまし
た。

七夕行事を行いました。七夕飾り
は利用者の皆様の手作り。皆様が、
短冊に願い事を書き、笹の葉に飾っ
ておられました。
デザートは、６月に作った梅シ

ロップジュースとシソジュースにア
イスクリームを浮か
ばせたフロート。
皆様が「おいしい」
と、大好評でした。

【あじさい】をモチーフに、
色付きゼリーを使って、色とり

どりのアジサイゼリーが完成し、皆様、
美味しく召し上がられていました。



編
集
後
記

こ
の
度
、
集
中
豪
雨
の
被

害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に
、
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。我

が
家
で
も
、
山
か
ら
流

れ
て
来
た
が
れ
き
が
側
溝
に

溜
ま
り
、
玄
関
が
水
溜
ま
り

に
な
り
ま
し
た
。
出
る
に
も

出
ら
れ
な
い
事
が
、
こ
ん
な

に
辛
か
っ
た
事
は
、
無
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
日
常

の
あ
り
が
た
さ
が
身
に
染
み

た
今
回
の
災
害
で
し
た
。

8

月
に
入
り
学
校
も
夏
休

み
で
す
ね
、
祖
父
母
の
出
番

で
す
。
夏
休
み
の
昼
ご
は
ん

や
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
お
家

キ
ャ
ン
プ
と
活
躍
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

山
本

８月予定

夏祭り

春先に種を蒔いた大根や
ほうれん草が、順調に育ち、
利用者の皆様と収穫しまし
た。収穫した野菜は、食事
に使わせて頂きました。

祝 開設１周年記念
グループホームゆりはまは、7月１日で開設1周
年を迎えました。これもひとえに、皆様のご支援、ご
協力の賜物と、心より感謝しております。これを機に、
職員一同、今まで以上に努力していく所存でござ
います。今後とも、何卒ご支援ご愛顧を賜りますよ
う、よろしくお願い申し上げます。

１周年を記念し、１年間のスライドショー観賞やスイー
ツバイキングで、皆様と一緒にお祝いを行いました。

つばめの家族に４羽の雛が誕生し
ました。日に日に成長し、あっとい
う間に巣立ちの日を迎えました。何
だか嬉しいような、少し寂しいよう

な...しかし、燕たちも、
ゆりはまが恋しいよ
うで、時々中庭へ
遊びに来て、元気
なさえずりが聞こ
えています。

この白いのがえぇ

甘くておいしいわぁ～

めでたい！！

どれにしようかな～
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いくよ～！！

い
つ
も
は
歌
を
唄
っ
た
り

ク
イ
ズ
を
し
た
り
で
す
が

ち
ょ
っ
と
趣
向
を
凝
ら
し
て

ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

高
い
得
点

を
狙
っ
て

は
い
る
も

の
の
、
投
げ

る
加
減
が

難
し
か
っ

た
よ
う
で

コ
ー
ス
ア
ウ

ト
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

七 夕 会



Ｐ

編
集
後
記

門脇清明ケアワーカー

今まで入所系の場所
でしか勤務をした事が
無いので、右も左も分
からない事だらけです。

少しずつ慣れていきた
いと思います。
よろしくお願いします。

趣味ではないですが、
DIYで家のリフォーム等
をしています。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
無
観

客
で
開
催
さ
れ
盛
り
上
が
り
に

欠
け
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
、
出
場
選
手

の
活
躍
に
毎
日
テ
レ
ビ
か
ら
目

が
離
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
盛
り
上
が

り
と
同
時
に
コ
ロ
ナ
感
染
者
数

が
急
増
し
て
き
て
お
り
、
毎
日

の
感
染
者
数
の
発
表
に
戦
々

恐
々
と
し
な
が
ら
、
鳥
取
県
で

何
千
人
と
感
染
者
が
出
た
ら

あ
っ
と
い
う
間
に
医
療
崩
壊
し

て
し
ま
う
だ
ろ
う
と
思
う
と
本

当
に
こ
わ
い
で
す
。

私
の
子
ど
も
も
県
外
在
住
で

こ
の
コ
ロ
ナ
感
染
が
始
ま
っ
て

か
ら
帰
っ
て
来
る
こ
と
が
出
来

ず
、
何
か
欲
し
い
も
の
が
な
い

か
と
聞
い
て
み
る
と
「
と
う
ふ

ち
く
わ
が
食
べ
た
い
」
と(

笑)

早
速
送
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。

森
岡

テーマは
“夏”

暑中見舞いの日は何日でしょう？

①6月15日
②7月15日
③8月15日

1950年に郵政省が「暑中見

舞用郵便葉書」を販売開始
した事が由来です。

答え：６月１５日


