
タルトタタンを作りました！りんご敷いて、紅茶
のケーキ生地を入れて焼きました。紅茶の香とり
んごの甘い匂いがして、「良い香りがプーンとす
るわ！」と喜ばれました♪

季節の作品作りで
柿の木を作りまし
た。たくさん実が
なりました♪
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利用者さんはチェロ、職員は箏で一緒に演奏しました。

通所リハビリ

通所リハビリガーデンハウス

ガーデンハウス
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９月２４日に敬老会式典を行い、
皆さんで節目のお祝いしました。
今回は長寿・白寿・卒寿の方が
各１名ずついらっしゃいました。
式典後はお茶会をしました。

松本 北栄町長が長寿（100歳）の
お祝いに表敬訪問されました

９月２４日に２階の敬老会を行い、皆さん
で節目のお祝をいしました。皆さんでピア
ノに合わせて「夕焼け小焼け」等の合唱を
行いました。



毎年、おいしい梨を頂いています。
まず梨の大きさに驚き、続いて口いっ

ぱいに広がる果汁に驚きます。皆さまが
「梨はやっぱりおいしいな」と味わって
おられました。薄く剥かれた梨の皮もま
た、透き通って美しく、季節を感じる事
ができました。

gる

９月２１日に敬老会を行い、皆さんと節目のお
祝いをしました。１人１人にアルバムが贈呈さ
れ、嬉しそうに見ておられました。
お昼ご飯は敬老弁当を頂きました。

九
月
十
五
日
に
お
月
見
を
行
い
ま
し
た
。

午
前
中
に
皆
さ
ん
で
団
子
を
丸
め
、
午

後
か
ら
は
職
員
が
お
月
見
の
由
来
を
話
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
月
見
に
ち
な
ん
だ

ク
イ
ズ
を
し
た
り
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。

皆
さ
ん
で
作
っ
た
団
子
は
食
べ
て
み
る

と
「
柔
ら
か
く
て
お
い
し
い
」
と
好
評
で

し
た
。



は
か
ま
い
り

手
を
合
わ
せ
て

涙
す
るさ

よ

対
面
面
会
の

再
開
に
つ
い
て

県
内
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
新
規
感
染
者
数
が
減
少
し
て

き
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
た
び
風
除
室

隣
の
部
屋
で
対
面
で
の
面
会
を
再
開

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

・
面
会
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

・
体
調
不
良
、
県
外
と
の
往
来
、

県
外
者
と
の
接
触
な
ど
が
あ
る

場
合
は
面
会
で
き
ま
せ
ん

・
県
内
感
染
者
が
再
び
増
加
し
た

場
合
は
面
会
中
止
に
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
確
認
事
項
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

正面入口隣のこちら入室していただきます

秋
に
な
り
、
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
気
候

と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
夏
の
暑
い

時
季
は
さ
す
が
に
公
園
に
行
き
た
い
と
は
言

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
涼
し
く
な
っ
た
今
は

休
日
の
た
び
に
公
園
な
ど
に
連
れ
出
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
「
コ
ロ
ナ
が
お
さ
ま
れ
ば
動
物

園
に
行
き
た
い
、
水
族
館
に
も
行
き
た
い
、

ほ
か
に
も
・
・
・
」
と
コ
ロ
ナ
後
の
楽
し
み

を
想
像
し
て
い
ま
す
。

早
く
自
由
に
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
世

界
に
戻
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

(

宮
本)

デイケアでは20日の敬老
の日の週を敬老週間として
皆で祝い、節目の方に色紙
をプレゼントしました。



9月中旬スイカ・梨をいただきました。
皆さん、果物を見られた途端に笑顔で拍手されたりと喜ばれて
いました！！

久しぶりに皮むくけどできるかな～！

見て下さい！！
みなさんの包丁さばき！！
最後までむかれました！！

スイカも梨もおいしい



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記

ＧＨ東郷では、作品作り、運動、散歩など日々様々な活動をしていま
す。活動を通してご利用者の楽しみや認知症予防に繋げていきます。

敬老会準備

塗り絵

ボール当てゲーム
近所のお散歩

運動日

ジェンガ

あっという間に10月に入り肌寒い日が増えてきましたね。
私がグループホームに異動してから、3か月がたちました。機
関誌の作成も3回目になります。まだまだ、慣れませんが…….
写真を選ぶ度に、利用者様の素敵な笑顔に感動しています。
機関誌には、全てが載せきれてないのが残念ですが一枚でも
多く載せれるようにしていきたいと思います。

河本

えいや～

完成！！

作品作り

魚つり

塗り絵
利用者様・ご家族様

満足度調査のご協力ありがとうございました。
皆様のご意見を基により良いケアを目指して取
り組んでいきます。
取り組み① 職員がケアを行なう前には利用者

に伝わる声掛けを必ず行ないます
。
取り組み② アセスメントシートを活用しケア

の検討を行ない、より過ごしやす
い環境を目指していきます。



８月に、2人目の子供
が産まれました。
家庭でも、施設でも、

楽しく過ごしたいと思い
ます。

職員紹介

★１日1500ｍｌの水分補給で認知症が改善
するってホント！？

認知症介護の研究より、高齢者の場合、体
重の約50％が水分を占めており、その水分が
体を循環することで正常に活動出来ているそ
うです。体内の水分が１％でも不足すると、
脳の働きが衰え、頭がぼんやりしてしまうそ
うです。水分量がさらに3％不足すると、血
液循環が悪化し、以前にもお話したように、
脳細胞が破壊され認知症の進行に繋がるので
す。そして、10％不足すると死に至るのです。

高齢者の１日の水分排出量は、2500ｍｌ
だそうです。たくさんの量にビックリですね。
水分摂取量を見ると、食事に含まれる水分は
約1000ｍｌ。という事は、食事以外に補わ
なければならない水分量は、

排出量2500ｍｌー食事水分量1000ｍｌ
=1500ml となりますね。

しかし、一般的な高齢者の水分摂取量は、
なんと600ｍｌ...少ないですね。1500ｍｌ
の水分をしっかり摂り、認知症予防しましょ
う。

ええ天気だわ！

違っとったわぁ～



編
集
後
記

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」

と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
言
葉

通
り
、
彼
岸
が
過
ぎ
る
と
、

朝
晩
が
涼
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
夜
は
、
窓
を
開
け
て

寝
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
耳

を
澄
ま
し
て
い
る
と
、
鈴
虫

や
キ
リ
ギ
リ
ス
の
合
唱
が
聞

こ
え
、
秋
の
気
配
を
感
じ
ま

す
。秋

と
言
え
ば
、
鳥
取
県
の

名
産
品
の
梨
が
続
々
と
出
荷

さ
れ
、
お
店
に
行
く
と
色
々

な
種
類
の
梨
が
並
び
ま
す
。

皆
様
は
、
ど
ん
な
種
類
の
梨

が
お
好
き
で
す
か
？

食
欲
の
秋
、
い
ろ
い
ろ
な

梨
の
食
べ
比
べ
を
し
て
み
る

の
も
良
い
で
す
ね
。

本
庄

10月予定

収穫祭
豚汁作り

グループホームゆりはまでは、皆様のご長寿を祝し、
ささやかではありますが敬老会を開催し、お祝いをさ
せていただきました。

敬老ご長寿を祝し、心よりお祝い申し上げます。
皆様の更なるご長寿とご多幸を

お祈りいたします。

米寿

米寿

卆寿

白寿

美味しいわぁ～

久しぶりだわぁ～

お点前頂戴いたします
嬉しい…
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とても
美味しいよ。

見事な手際で あっと
いう間に団子が完成！

職員と入居者様で

箏とチェロの
コラボ演奏会

チ
ェ
ロ
の
素
敵
な

音
色
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

90歳を超えておられるご利用者
様が多数おられます。まだまだ
お元気でガーデンハウスに
お越しくださいね！

9月23・24日
敬老会を
行いました。



Ｐ

編集後記

天気が良い日はドライブに出かけてい
ます。北栄、泊、東郷湖一周などコー
スはいろいろです。

日にちをかけて
製作しました。

昭
和
の
家
庭
の
電
話
と
言
え
ば

黒
電
話
。
近
年
の
固
定
電
話
に
は

無
い
強
み
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
？

①
電
話
線
が
必
要
な
い

②
電
源
が
必
要
な
い

③
自
由
に
色
を
塗
り
替
え
や
す
い

答
え

②

黒
電
話
は
電
話
線
を
通
っ
て
い
る
電
気
を

利
用
し
て
い
る
た
め
、
電
話
線
に
電
気
が

通
っ
て
い
る
限
り
停
電
し
て
も
使
用
で
き

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
が
あ
っ
て
か
ら
黒

電
話
が
見
直
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

朝
晩
が
す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
ま
し
た

ね
。
美
味
し
い
食
べ
物
が
い
ろ
い
ろ
出
て
き

て
嬉
し
い
困
り
事
で
す
。

私
は
お
米
が
大
好
き
な
の
で
、
ご
飯
の

お
供
は
甘
い
も
の
辛
い
も
の
何
で
も
Ｏ
Ｋ

な
の
で
す(

笑)

森
岡


