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表紙の写真は100歳を超えている長寿の方々だよ。僕も元気に長生きできたら
いいな～！2～3面はお祝いの様子がたくさん載っているからぜひ見てね。

敬老の日

9月は各フロアで敬老会が開催されました。式典で一言あいさつをされた
り、利用者さんによる音楽の演奏や豪華なお弁当を昼食に提供したり、手
の込んだおやつを作るなど様々でした。100歳を超える利用者さんが昨年
よりも多くなるなど、元気な長寿の方々が表彰されました。



老健3階

老健2階

通所リハビリ

敬老会を行い、皆様で長寿の方をお祝いしました。「次は自分の
番だなぁ」と笑顔でご自分の祝いを楽しみにされていました。

敬老会

敬老会
最高齢の101歳の方を筆頭に、
百寿・米寿の利用者さんを皆様
でお祝いをしました。

9月中旬敬老会を開催しました。
皆様のさらなる長寿を祝い、節目の
方の表彰式やゲームで、楽しんでい
ただきました。その後はお抹茶を飲
みながら「楽しかったな」と笑顔で
過ごされました。



GHゆりはま

GH東郷

ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊｳｽ野花

９月15日に敬老会を行い、皆様でお祝いしました。昼食は豪華な
お祝膳に「すごい御馳走だわ」と喜ばれていました。お祝いの記念
品として紅白饅頭を贈呈させて頂きました。

祝 敬老会

最高齢ご利用者

９月20日に敬老会を行い、2名の方へ表彰状
折り紙の花束を送り、お祝いしました。最後に
全員で集合写真を撮りました。

米寿、傘寿の方には表彰状を今田施設長よりお渡ししました。
お祝いに、職員の箏と利用者さんのコントラバスによる演奏
と、ハーモニカの演奏、職員からのメッセージカードのプレゼ
ントがありました。
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グループホーム東郷
ケアワーカー
阪本 有紀

涼しさが増し、すっかり秋の風が吹くようになってきましたね。「秋バテ」という言葉はご存じですか？
夏バテとは違い、秋バテは日中と朝夕の気温差によって体が悲鳴をあげてしまい、疲労感が残った
り、食欲不振になったりと体に不調が出てしまいます。そんな秋バテを予防するには旬の食材を取り
入れた食事を摂ることも一つです。季節の変わり目で体調管理が難しい時期ではありますが皆さ
んもぜひ食事に季節の食材を取り入れてみてはいかがでしょうか。 (増田)

ガーデンハウス野花
ケアワーカー
伊藤 幸子

社会貢献活動

日本財団と日本歯科医師
会が協働して運営している
「TOOTH FAIRY」という
活動をご存じでしょうか。こ
れは不要になった入歯など
から金属を抽出・換金し社
会貢献を行うというプロ
ジェクトです。

現在では全国の7,000を超える医療機関
等が参加しており、これまでの換金総額は
23億円に達しています。

歯科医院等と違いル・サンテリオン東郷から
提供できる金属量は決して多くはありません
が、 「TOOTH FAIRY」の趣旨に賛同し私
たちもこの活動に参加することにしました。

そして、9月には第1回目の提供を行いました。全体からするとわ
ずかな提供量かもしれませんが、施設として社会に貢献できたこ
とを大変うれしく思います。



9月20日に敬老会を開催し施設長よりお祝いのあいさつを
しました。ご長寿者や節目の年齢の方に表彰状を
手渡すと「ありがとう」と、とても喜んで下さいました。
これからも健康であられますようお祈りいたします。



様のご様子

担当者名（ ）

編集後記
「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、今年は9月末まで
暑い日が続きました。ご家族にも情報をいただいて9月
中に予定していました「思い出外出」は天候や感染症対
応のため一部の方しか外出できておりません。「女心と秋
の空」が「お出かけ日和の秋の空」となりますよう…

朝日

職員の異動がありました。

�お世話になりました�

�よろしくお願いします�
ケアワーカー 津村さゆり

ケアワーカー 阪本有紀

この度、異動となりグループ
ホームを離れる事になりまし
た。ここでの経験を活かし次
の部署でも頑張っていきたい
と思います。大変お世話にな
りました。ありがとうございま
した。

2階へ異動

ケアワーカー 伊藤康寛

梨の皮むき

風船バレー

思い出外出

カルタとり

平行棒訓練



職員より、記念品と表
彰状を贈呈させて頂
きました。これからも
皆さん元気で長生き
して下さいね。

敬老会の特別ご飯
でした。御馳走を前
に皆さん笑顔がたく
さん見られました。
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敬老

１１月の予定

・紅葉狩り
・誕生会

９月２０日に敬老会を開催し、
節目表彰をしました。

コントラバスと筝のセッションを聴き
ながら和菓子と抹茶を頂き、手作り
のメッセージカードで皆さまの敬老を
お祝いいたしました。



隣接する施設との連携について

小規模多機能施設紹介 パート２

伊藤 幸子

介護老人保健施設ル・サンテリオン東郷と隣接しており、
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士と、
必要に応じて相談ができます。

介護老人保健施設、グループホーム、通所リハビリ、訪
問リハビリなど同施設で様々なサービスを提供していま
す。希望される場合、連携がとれているので比較的ス
ムーズに移ることができます。

小規模多機能施設では訪問リハビリサービスを利用す
ることができます。
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吉田 奈美係長

ケアワーカー


