　グループホームゆりはま運営推進会議　報告書　
	事業所名
	認知症対応型共同生活介護 グループホーム ゆりはま

	開 催 日
	令和6年9月25日（水）14:00～14:30（令和６年度　第3回）

	開催場所
	グループホーム　ゆりはま

	出 席 者
	構　成　区　分
	人数
	構　成　区　分
	人数

	
	地域住民の代表
	1名
	
	

	
	地域包括支援センター
	1名
	
	

	事業所

出席者
	グループホームゆりはま 
	1名
	入居者代表
	１名

	
	事務局
	3名
	入居者家族
	１名

	欠席者
	地域住民の代表1名、グループホームゆりはま１名


【グループホーム　状況報告】（令和6年7月2１日～令和6年9月20日）
	利用者の状況
	入 居 者
	１８名　（定員：１８名）

	
	年  　齢
	８2歳～１０4歳　（平均年齢：88.3歳）

	
	介護度別
	要介護１
	要介護２
	要介護３
	要介護４
	要介護５
	平均介護度

	
	
	8名
	7名
	2名
	1名
	0名
	1.8

	入退居の状況
	新規利用者
	0名

	
	退  居  者
	0名


平均ご利用期間　約2年0ヶ月　　待機者（23名）
【行事関連報告】（令和6年7月2１日～令和6年9月20日）
	月日
	
	内容
	参加者

	7月21日
	おやつ作り(どら焼き)
	利用者の皆さんと、役割分担しながら、どら焼きを作り、手作りの楽しみと役割意識を持って頂ける活動にする。
	利用者18名

	8月28日
	3施設合同火災避難訓練
	3施設(エソラ、あずま園、グループホームゆりはま)が、協力して避難誘導する事で、スムーズな避難誘導ができる為、協力体制を作る。
	利用者18名、職員9名、他施設6名

	8月31日
	サンテリオン東郷夏祭り
	夏祭りの風情を楽しみ、他事業所との交流を図る。台風接近のため、野花施設には行かず、リモートで開催。ゆりはま施設でも、射的やカラオケなども催し物を実施した。
	利用者18名

	9月17日
	敬老の日　昼食会
	取引先のナリコマ様の協力のもと、敬老の日特別メニューとして、目の前で天ぷらを揚げて頂き、揚げたての天ぷらや、他メニューも食べて頂き、普段体験できない食の楽しみを感じて頂く。
	利用者18名

	9月21日
	敬老会　練り切り実演と家族会
	敬老会を開催し、家族にも声をかけ、長寿の表彰や皆さんのお祝い、ナリコマ様の協力を得て、練り切り作成を目の前で実演して頂き、家族と共に家族の時間を過ごして頂く。
	利用者18名
ご家族９名



※個人で、家族様と一緒に外出・外食・外泊もされています。また、近くにコンビニができたことで、買い物支援にも繋げています。
【研修】（令和6年7月2１日～令和6年9月20日）
	研修名
	目　　的
	備考

	褥瘡とポジショニング研修
	褥瘡発生予防をするために、ポジショニングの基本的な知識・考え方を身に着けるために研修を行う。
	全職員対象

	食中毒予防研修
	食中毒の予防をするために、食中毒の基本的な知識をみにつける為に研修を行う。

	全職員対象

	労災危険予知訓練
	労災発生予防の為の、危険予知訓練を行うことで、業務の中でも危険を意識して取り組め、また、予防できる。
	全職員対象

	新型コロナウイルス感染症初動シミュレーション
	新型コロナウイルス感染症発生時の初動をシミュレーションすることで、適切な対応について理解を深める。
	全職員対象

	メンタルヘルス研修
	ストレスに対して、対処法や上手に対応出来る自分を見つける。
	全職員対象

	ハラスメント研修
	役職者としてハラスメントについての理解を深め、予防について学ぶ
	役職者

	法人　人権研修(高齢者虐待)
	利用者の人権尊重をふまえ、虐待行為を許さない風土形成を行う。
	全職員対象

	人権研修(権利擁護)
	「権利擁護に関する制度の理解と活用」について
	全職員対象

	嘔吐物処理研修
	令和６年７月１日付で看護感染対策マニュアルが改訂となり、嘔吐物処理手順の変更に伴い、研修を実施。
	全職員対象


【事故報告について】（令和6年7月2１日～令和6年9月20日）
	発生月
	件数
	介護度
	年齢
	発生又は発見時間
	内容
	対策

	８月
	５件
	4
	82
	
	夕食後、居室に案内しベッドに横になってもらう。大声の独り言がホールまで聞こえるくらい落ち着きがなかった。物音がした様子あり、部屋を覗くとベッドから布団か落ちており、その側で靴を持ち、床で長座位になっている状態で発見する。独語を発し、一人笑いをされている。2人介助にてベッドに臥床される。
認知症の進行により、訴えを理解することが難しくなっている。何かの思いがあり、起きてどこかに行きたかったか歩きたかったかもしれない。
	居室に案内し過ごしてもらう際はこまめに様子確認する。眠気がみられるまでホールや居室で端座位で過ごしてもらう。
対策を実施し、その後は同じ事故は起きていない。本人状態もお変わりなし。

	
	
	1
	87
	6：20
	他利用者の介助終わりホールへ出ると本人が起きて来られ、左手背から出血しているのを発見する。覚醒状態も良かった。歩行時にふらつき、ぶつけた可能性。
硬膜下血腫後、以前よりも左手の動きが悪くなっている。
	本人の身体機能の状態変化や事故内容について、理学療法士に報告し、居室環境の見直し・設定を行う。
対策を実施し、再発していない。


	
	
	2
	89
	7：15
	本氏の席の下にピンク色と白色のカプセル(2錠)が落ちている。
服薬方法が徹底出来ていなかった。口の中に入っている薬を職員がみてない時に出されてしまう事があるにもかかわらず飲み込み確認をせず離れてしまった。
	薬を一錠ずつ口の中に入れ服用して頂く。最後は必ず口の中に薬が残って無いか確認をする。
その後は同じような事故はなし。

	
	
	1
	87
	15：15
	床に落ちている豆を拾おうとしゃがまれたがバランスがとれず、しゃがんだまま尻もちをついてしまう。職員が利用者から離れた所で会議を行っており、行動は見えていたが間に合わなかった。左側に軽度の麻痺があり、バランスがとりにくかった。

	会議などをする時はテーブルを持っていき利用者様の近くで行う。左側に軽度の麻痺がある為、バランスのとりにくい行動には、注意していく。
対策を実施し、再発していない。

	
	
	1
	87
	5：20
	起床時靴を履こうとされた際、前に倒れ込む。
支えようとしたが、完全に支えきることができず床にゆっくりと頭部をぶつける。
その際左のおでこに2cm×2cmほどの擦り傷、左足0.5cm×1cmほどの擦り傷ができる。
眠気が強かった為、ふらついてしまった。また、硬膜下血腫後左上下肢の動きが悪くなっている可能性。
	起床時の覚醒状態を観察しながら、介助していくようにしているが、後に再発あり。左への傾きに対する対策を実施し、以後、再発していない。


	9月
	3件

	2
	91
	21：05
	居室から職員を呼ぶ声があり、訪室すると、右腕に縦３センチ×横１センチ皮むけし、血が滲んでいるのを発見する。消毒、ガーゼ保護する。どこかにぶつけた可能性が高い。
	夏でも寒さを感じられる方。日中は半袖と上着を着ておられる。寝る時は、上着を脱いで寝られるため夜間も直接肌に当たらないように、長袖を着ていただく。
その後はお変わりなし。

	
	
	4
	82
	15：15
	ソファーから立ち上がり、歩こうとされた時、他利用者とオーバーテーブルの間を歩こうとされていた。転倒すると思い、駆け寄る。バランスを崩して、ソファーに座る様に倒れるも、座り損ねてしまい、床に滑り落ちてしまう。認知症による注意力の低下もあった。
	落ち着きがなく、立ち上がりが多ければ座っていただく場所を、安全な場所へ移動する。
足元が不注意になりやすい為、職員が使う椅子やオーバーテーブルは本人から離れた場所に置く。
その後お変わりなし。


	
	
	1
	87
	13：15
	センサーが鳴り訪室するとベッドに座ったまま左足の靴を履こうとされていた。その際にバランスを崩され床に頭をぶつけてしまう。
すぐに状態確認をする。左眉毛上部分から出血。約1cm程の擦り傷あり。
左手に怪我、硬膜下血腫の為身体の左側に軽い麻痺があり、起きてという事もあり、前屈みになり靴を履く際に左側に傾きふらついた。また、ベッドの高さが少し高く靴が履きにくかった。
	ベッドの高さの調節
L字バーの設置
簡単に履ける靴の検討（マッジックテープの靴を履かれていた為）
以後、再発していない。


【感染症発生状況】
発生なし。
【苦情・意見・要望について】
・お褒めの言葉
	誰が
	受付方法
	内容

	なし
	
	


・ご意見、要望
	誰が
	受付方法
	内容

	なし
	
	


【その他】
・3施設合同火災訓練について…近隣３施設で実施。
・秋祭りについて…近隣３施設合同にて相談会と見学会併用で11/20実施予定
【会議での質問・意見など】
	質問・意見
	回答

	湯梨浜町長寿福祉課課長より～
町への報告でもよくありますが、薬に関する事故（落下薬等）口に入れても吐き出されてしまうケースもあるかと思います。きちんと飲み込みを確認して確実な対応をよろしくお願いします。　
	与薬手順書を再度確認し確実に服薬介助を行っていきたいと思います。


	米増様ご家族より～
事故リスクのある方・注意が必要な方への対策を特に注意して検討してもらいたいです。
	職員の目が届かない居室での事故が多いです。居室での利用者の動きは把握しにくい状況です。今後はICT機器の導入を検討しています。現在老健一部で見守りセンサーの試行を行っています。

	次長より～
利用者の下肢筋力低下が多いのでは？
何か日常生活の中で運動する機会はありますか？
	１日２回午前・午後に集団体操（リハビリ体操３曲）を実施。また個別でのリハビリを行っています。


次回：令和6年度　第2回運営推進会議予定　令和6年11月27日（水）14：00～14：30
