
ゆりはまの体操

利用者の皆さんいつも頑張って
体操に取り組まれています。

２月２日は、節分ということで昼食に恵方巻が
出ました。今年の恵方は西南西で、皆さん願い
事をしながら食べられていました。節分の習わ
しは豆まきが定番ですが、昔は病気は鬼の仕
業と考えたり、鬼に見立てて表現したりしてい
ました。大豆には、精霊が宿ると言われ、大豆
をまいて鬼を祓ったことが、豆まきの始まりと
言われています。
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３月の行事予定

ひなまつり
おやつ作り

フラワーアレンジメント

フラワーアレンジメン
トを行いました。
皆さん好きな花を生
けられて、どの花が良
いか話しながら取り組
まれていました。

日常の様子
お正月遊びのかるた取り、福笑い
をされました。かるたは「いっぱい
取れた」と嬉しそうにされていまし
た。また福笑いでは利用者さん同
士で協力しながらされていました。

昼食作りを手伝ってもらい
ました。この日は豚汁を作
りました。皆さん、慣れた
手つきで調理され、嬉しそ
うに食べられていました。


