
今月のイチバン♪

ご利用者のキラリと
輝く姿をご紹介します

「今日もきれいに
すっきりと！」

燕趙園の見事な牡丹

心地よい風が吹き抜ける季節と
なり、先日、利用者さんと一緒
に近隣へお出かけしました

園内を歩きながら、季節の花を
見て 「立派だな」「いろんな色が

あるな」と五感で自然を感じ、心
豊かなひとときとなりました

あやめ池では
菖蒲が見ごろでした

彩りの季節を堪能！

三徳山の新緑が
目に鮮やか
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今年も花植え交流会を開催
しました
「どの花にしようかいな？」
と、利用者の皆さんは色とり
どりの花の苗を前に真剣な
表情
好みの花を選び、土の入っ
たプランターへ丁寧に植え
付けていきます

最後に参加してくださった大
平園の皆さんへ、感謝の気
持ちを込めた手作りのカー
ドをプレゼント

花を植える喜び、そして贈
る喜びが一つになった素敵
な交流会となりました

認知症状の特徴

いきいき介護の知恵袋

認知症は種類によって症状の現れ方や進行の仕
方が異なります。
ここでは認知症の主な4つの種類と、それぞれの
特徴的な症状について簡単にお伝えします

＊アルツハイマー型認知症＊
・一番多く、進行がゆっくり
・新しいことを忘れやすい
・同じ話を繰り返えす
・場所・時間・人が分からなくなる

＊血管性認知症＊
・脳梗塞などが原因
・できることとできないことが、ハッキリ
分かれる
・急に泣いたり笑ったり、感情の波が激しく
なる
・意欲低下がみられる

＊レビー小体型認知症＊
・実際にはないものが見える
・日によって波があり、頭がハッキリしたり
ボーっとしたりする
・手足が震えたり、歩きにくくなったりする

＊前頭側頭型認知症＊
・我慢ができなくなったり、場の空気を読め
ない行動をしたりと、性格が変わったよう
に見える
・毎日同じ行動を繰り返す

先月植えた夏野菜に
花が咲きました

また認知症状の現れ方や進行には個人差があり
ます

＊今後も定期的に認知症や健康についての
情報を発信していきます


