
ル・サンテリオン東郷
通所リハビリ通信

令和７年7月号
ご利用者により元気で明るい生活が送れる
リハビリとケアを目指しております！

通所リハビリオープンデイ
5月25日(日)野花地区の方を対象に、通所リハビリの見学会「オープンデイ」を開催しました。
雨で足元の悪い中15名の方にご参加いただきました。
サンテリオン東郷の施設見学、通所リハビリの役割説明・リハビリ（パワーリハ、歩行分析AI)の体
験、実際に車椅子・福祉車両に乗りました。

体験後には参加者から以下のような言葉が聞かれました
・サンテリオン東郷のことや、介護、リハビリについてもっと知りたい
・介護保険の仕組みや、困ったときの相談窓口、介護にどれくらいお金がかかるか知りたい
・ボランティアに来てみたい
・出前で健康講座などを開いてもらいたい
・サンテリオン東郷の屋上から水郷際の花火を見てみたい 等

オープンデイに参加してもらいサンテリオン東郷を少しでも知ってもらう事ができ良かったです。
次回は秋に開催を予定しています。
是非とも参加したいとの希望があればお気軽にお問い合わせください 担当 中野・岩本

施設内の見学



「？」に入る文字は？
① 親 人 中 「？」 小
ヒント・・・5本あります

② S M T W 「？」 F S
ヒント・・・7日あります

今年は夏野菜を鉢に植え育てています。ご利用者

様と一緒に苗を買いに行き、植木鉢に植え替え作

業をしました。

ショートステイについて

脳トレコーナー

答え①薬(指）②T(曜日）

個別活動

生花 習字

ご利用者様にしてみたい事、得意な事のアン
ケートを取りました。

アンケートを基に今後も様々な活動を提供し
ていきたいと思います。

トマト・ナス・ｷｭｳﾘを
育てています

サンテリオン東郷にはショートステイという介護サービスがあります。
自宅で介護されている方に用事が出来た時

（冠婚葬祭・介護負担軽減など）を目的にして突発的に自宅で介護ができなくなっ
た時や少し介護を休みたい方に適したサービスです。

利用希望がある時、もっと詳しい内容をお聞きしたい方は相談員までお問合せ
頂きたいと思います
お問い合わせ先：相談係 高島一義 福田孝幸

TEL:0858-32-2570

職員紹介

通所リハビリ 介護福祉士
増田 緑
ご利用者様が元気に楽しく
通ってきていただけるような
雰囲気を作っていきたいと思
います。よろしくお願いしま
す。

通所リハビリ 介護福祉士
山田 真由
ご利用者様の気持ちを第一に考
え、
より良いケアを提供できるよう
頑張っていきたいと思います。
よろしくお願いします。

廣富 智也 理学療法士
元気な状態で生活を続け
るには運動が大切です。
サンテリオン東郷では、
お体の状態に合わせた適
切な運動を提供させてい
ただきます！
Let`s Exercise！！

tel:0858-32-2570

