
ル・サンテリオン東郷
通所リハビリ通信

令和７年10月号
ご利用者により元気で明るい生活が送れる
リハビリとケアを目指しております！

炭坑節

傘踊り

バンド演奏

9月12日、敬老会を行いました。
当日は5名の方のお祝いをしました。
職員によるバンド演奏や
傘踊り、炭坑節などを披露し
ご長寿のお祝いしました。

お抹茶



通所リハビリ 介護士
戸羽陽子
ご利用者様が安心して利用して
いただけ、ご利用者様と楽しみ
ながら仕事が出来るよう日々頑
張ります。よろしくお願いしま
す

職員紹介

絵を描くのが得意なご利用者様
職員の似顔絵を描かれました。
とても上手に描かれています。

卓球で「いい汗かきました」
卓球の後は通所自慢の温泉に入り、

リラックスされました。

通所リハビリではご利用者様の「得意な事・してみたい事」を可能な限
り活動に取り入れ、活躍の場を支援しています。
一例ですがご紹介します！

入浴時にマスクや腕時計などを入れる小物入れ
を作って頂きました。
牛乳パックを切り、紙を貼ってもらいました

職員と一緒に七並べ
「久しぶりにしたな～、昔はみんなでよく遊んでた
よ」

風鈴作りに挑戦
完成した風鈴が涼しげな音色を奏でました

リハビリ 理学療法士
平井真奈実
今年度からル・サンテリオン東郷のリハビリ課の所
属となりました。
今までの経験を活かして、ご利用者様が安心・安全
に生活できるようにリハビリを通して支援いたしま
す。宜しくお願いします。

制作活動、最初は「できるか
なー？」と言われていましたが、と
ても器用に手を動かされ、完成し
た時はとても喜ばれました
卓球では点が入るたびに喜んだ
り、悔しがる姿があり、楽しんでい
ただいている様子に職員一同と
ても嬉しくなりました。


