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見て見て～ ！
ル・サンテリオン東郷から虹が出ているよ～(＾＾)



老健3階

老健2階

GH東郷

華やかな和菓子をいた
だきながら、今年の活動
の様子をスライドで振り
返りました。

9/16に敬老会をしました。今年は100歳以上の長寿3名、百寿
2名、白寿1名、喜寿1名の方を、皆さんと一緒にお祝いしました。
皆さんこれからも元気にお過ごしくださいね。

日頃の感謝と長寿のお祝い、今後の健
康と幸せを願い、敬老会を開催致しま
した。長寿1名、百寿2名、白寿1名、卒
寿3名、米寿1名、傘寿1名の方をお祝
いしました。。

職員による琴の演奏を聞かれ「きれ
いな音色」と喜ばれておられました。
富士の山、ふるさとを合唱し、皆さん
で楽しい一時を過ごしました。
ご出席して下さったご家族様ありが
とうございました。

皆さんのますますの長寿を
願って、ささやかですが敬老
のお祝いの会をもちました。
白寿1名、卒寿1名、米寿
1名の方がおられました。皆
さん、おめでとうございます。



GHゆりはま

通所リハビリ

栄養

9月13日に敬老会を開催し、ご家族と共に敬老を祝いま
した。ボランティアによる演奏とフラダンスが、会を華やか
に彩りました

パフェ作り

通所の利用者さんと一緒に
おやつ作りを楽しみました。
今回のメニューは
杏仁豆腐パフェでした。
「おいしかった～(^^)」
「多かったけど全部食べ
ちゃった」と、笑顔がたくさ
ん見られました

祝・長寿！これからもお元気に

音楽にのり、みんなで
踊ります

お茶とお菓子で
憩いのひととき

傘踊り

バンド演奏

9/12に敬老会を行いました。
日ごろの感謝を込めて、敬老の日をお祝いします。
これからもお元気で、みなさん笑顔いっぱいの
毎日をお過ごしください。

甘
く
て

美
味
し
か
っ
た
ね
☆



編集後記
秋風に包まれ、過ごしやすい季節となりました。
今号では敬老の日を祝い、長年の歩みに感謝の
思いを込めてお届けしました。利用者の皆さんの
笑顔に励まされながら、これからも心豊かな日々
を共に過ごしていきたいと思います。 (岡田)

ル・サンテリオン東郷には「認知症介護指導者」がいます。
※全国で約2000人おり、そのうち鳥取県には26名がいます。(2025年9月現在)

鳥取県で26人！？ 全国的にもまだ取得者が少ないんだね！
では、この資格を持つ人はどんな役割を担っているのだろう？

認知症介護指導者のご紹介

認知症介護指導者とは？
・介護専門職の人材育成や
研修等、企画し、講義や実習を
しています。

地域でどんな活動をしているの？
・鳥取県認知症介護実践者研修等の
企画・講義演習の担当

・ご利用者一人ひとりに寄り添った
ケアのアドバイス

・ご家族との相談やケアに関する情報提供

サンテリオン東郷では、研修や職場内
教育等を通じて、認知症ケアの質の向上
を図っていきます。
また地域の方で、認知症の困りごと等あ
りましたら、何でもご相談ください。
(認知症介護指導者 新川 徹志)

地域食堂 レークサイドキッチン オープンします！

この度、当施設では地域の皆様と交流を深める新たな取り組み
として、地域食堂 レークサイドキッチンをオープンします。
レークサイド・レークタウンの地域の子供たちや高齢者の居場所
作りとお互いが交流を深める“ふれあいの場”を目指しています。
日時：10/25 (土) 11時30分～
場所：GHゆりはま
当日は、限定50食 ロコモコ丼を300円で提供します(^▽^)/

《洗濯物引き取りのお願い》
洗濯物の長期保管は臭いやカビの原
因となることがあります。
衛生管理の為、洗濯物は早めにお引き
取りくださいますようお願いいたします。
ご協力をよろしくお願いいたします。
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