


編集後記
１０月に入り秋の風が心地よく感じるようになったと感じます。
夏の暑さが嘘のように朝晩が冷え込む日も増えたきましたね。

季節の変わり目は体調を崩しがちと聞きますが、皆様におかれま
してもお体に変わりがありませんように。
先日サンマが安く売られていたので買って焼いてみました。皮
がフライパンに引っ付いたりと上手に焼けませんでした。上手な
人の動画を見ると皮に飾りを入れる等コツがあるようです。単純
に見える料理でもちゃんと過程があるんだなと感じる体験でした。

山本

この度、ル・サンテリオン東郷で勤
務することになりました。まだまだ
不慣れなことがありますが、落ち
着いて確実に行うように努めて参
ります。よろしくお願いします。

このたび９月２１日より異動してきまし
た山本昌之です。よろしくお願いしま
す。これまではグループホームゆりは
まで勤務をしていました。
ご利用者に寄り添い、穏やかで笑顔
が持てる支援を目指していきます。
今後ともどうぞよろしくお願いします。

職員紹介

山本 昌之

坂野 裕次郎

久し振りにかるた
取りを行いました。
皆、ご自分で工夫を
しながら札を並べら
れ、とても盛り上がり
ました。


