
臨床美術とは、絵やオブジェなどの作品を楽しみながら作ることに
よって脳を活性化させ、高齢者の介護予防、認知症の予防、症状の
改善、働く人のストレス緩和、子供の感性教育などに効果が期待で
きる芸術療法（アートセラピー）のひとつです。 
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★ホームページ随時更新しております！ 

臨床美術 

【しめ縄飾り】 
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施設理念 
１．ご利用者の皆様を尊重し、その人らしい暮らしが続けられるよう支援 します。 
２．安心して暮らせるように、ご家族・地域とのつながりを大切にします。 

施設方針  テーマ：地域に開かれた魅力ある事業所づくり 
  （１）安心して心地よく暮らせるような思いやりのあるサービスを提供します。 
  （２）個々の暮らしやすさにつながる環境づくりを行います。 
  （３）コンプライアンスを徹底し、健全な施設運営を実施します。 
  （４）在宅支援の充実を図り、高齢者にやさしい地域づくりの一翼を担います。 
  （５）チームの一員として共に支えあい、働きやすい職場環境を構築します。 
 
  

施設長 
写真 

 
 

 
 

 
 

「新
年 

ご
あ
い
さ
つ
」 

 
 謹

ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 
   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
に
脅
威

を
も
た
ら
し
続
け
る
中
、
変
異
す
る
ウ
イ
ル

ス
へ
の
感
染
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
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末
に
起
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、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

ク
ラ
ス
タ
ー
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生
で
は
、
皆
様
に
過
大
な
る
ご

心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
、

心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
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こ
の
よ
う
な
中
で
、
令
和
５
年
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。 

 

時
代
や
地
域
に
合
った
安
心
・安
全
な
サ
ー

ビ
ス
提
供
を
行
う
上
で
、
ご
利
用
者
の
生
活

環
境
に
留
ま
ら
ず
、
感
染
や
災
害
等
も
踏
ま

え
た
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
、
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
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皆
様
と
と
も
に
「時
代
に
合
った
快
適
な
暮

ら
し
」が
で
き
る
魅
力
あ
る
施
設
づ
く
り
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
け
る
よ
う
、
職
員
一

同
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
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本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。  

  

施
設
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矢
間 

や
す
み  
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ケアハウス 

ボール体操で 
下肢筋力低下を防ぎます！ 
運動頑張ってま～す♪ 

デイサービス 

 臨床美術でしめ飾りをつくりました。 
大きなクラフト紙を揉んでねじって、 
一年の幸せを願いながら、 
楽しく製作しました。 

 

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
笑
顔
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 



                                      

 新年明けましておめでとうございます。旧年中は大
変お世話になりました。 

 今冬は寒波の影響で大雪になると予報されていまし
たが、心配したほどではなく一安心しています。カメ
ムシが多いと大雪になるといわれていますが、思い返
せば今冬はカメムシをほとんど見ていないなと思う今
日この頃です。              （林） 
 
           

編集後記 

ちょこっと脳トレ 

 文字を並べ替えて言葉を見つけて下さい!! 
 
 ★ せちお ・ ・ ・ 〇〇〇  
 
 ☆ げたあこ ・ ・ ・ 〇〇〇〇  
     
 ★ もがみかち ・ ・ ・ 〇〇〇〇〇  
 
 ☆ じ しせんいき ・ ・ ・ 〇〇〇〇〇〇  
    
 ★しゆぐふぐ ょん う ・ ・ ・  
  〇〇〇〇〇〇○  

答・・・おせち・たこあげ・かがみもち・せいじんしき・ふゆしょうぐん 

ちらし寿司は 
海鮮タップリ♪ 

お誕生日メニュー 

クリスマスメニュー 

12月の行事食 
クリーンパーテーション 

購入しました 

 鳥取県の非接
触型面会支援事
業によりクリーン
パーテーションを
購入しました。 

 ご利用者と直
接面会できない
期間が続いてい
ますが、引き続
きご理解、ご協
力よろしくお願い
いたします。 

クリスマスにハンドベルをしたりケーキを食べました。 


