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‘陽のあたる場所’

ル・ソラリオン葛飾
～「仁」それは親愛をもって接するこころ。

生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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３階では今が旬のイチゴを使っ
たおやつ行事を実施いたしました。
大きなイチゴをカットしてフルーツ
ソースで頂きました。

5階 ベランダ散歩＆ゲーム大会(輪投げ)

先日、お天気が良かったの
でベランダ散歩をしました。 5階ではゲーム大会を開催していま

す。第一回目は輪投げをしました。

ショートステイでは、鯉のぼり作りを行い
ました。鯉の模様を型取った色紙をペタペ
タと貼り付けていきます。紙コップを土台
にしたことで、置き物として飾ることが出
来ました。



３月より５階に配属
になりました、永瀬健
と申します。まだ分か
らない事の方が多い
ですが指導を受けな
がら早く覚えられるよ
う頑張ります。よろしく
お願い致します。

3月よりル・ソラリ
オン綾瀬より異動
になりました佐々
木渚と申します。
不慣れな点も多い
かと思いますがご
指導の程宜しくお
願い致します。

３階 ケアワーカー
佐々木 渚

５階 ケアワーカー
永瀬 健

デイ活動中

ご利用者のご家族より、メダカをいた
だきました。毎日、観察が楽しみです。

6階では、お菓子と苺狩りを行いました。

今まで行った事のなかった行事に、チャレンジし
てみた所、ご利用者の皆さんからとても好評でした。

特に普段はあまり食べられない、生のフルーツや
駄菓子に皆さん目を輝かせていました。

「面白かった。」「吊る下げてこんなことも出来るの
ね。」と様々な感想をいただきました。

新聞に掲載されていた町田市の「高齢
者みまもりかるた」。読み札には見守りに
必要なことが書いてあり、遊びながら理
解できるようになっています。「私のこと
だ」とこっそりと笑っている方もいました。

着物の裏地を取り外して
います。

～日中の活動を紹介します～



編集後記

ボランティア・各種外部協力の行事
引き続き中止となっております。

Ｗｅｂ面会
継続して行なっています。お電話に
てご予約下さい。

いつも温かいご支援ありがとうござ
います。

清々しい春の陽気が過ぎ、もうじき湿気の多
い梅雨を迎えようとしています。

湿度が高くなり、じめじめした天気が続きます
と、身体にも疲れがたまり、気分も滅入ってし
まいます。気分転換をしたいところですが、

コロナ自粛が続き、ななかなか難しいのが現
状です。私の家の近くにある水元公園では、
菖蒲やアヤメの花が綺麗に咲き、毎年楽しみ
にしていたのですが、人の多さを考え、今年は
通勤時に見つけた紫陽花を観て気分転換した
いと思います。

(Y.U)

こちらは、ご家族による更新申請が必要となっていま
す。介護保険の保険者になっている市区町村より６月中
位に更新書類が届くと思いますので、申請漏れの無いよ
うご注意下さい。現在適用を受けておられる方も、ご提
出が無い場合ご請求が基準額となります。必ずご確認の
上、ご提出をお願いいたします。

介護保険負担限度額認定証 介護保険負担割合証

こちらは介護認定を受けておられる方、全
てに発行されます。
毎年更新されますので、到着次第、ご提出
をお願い致します。

８月１日より、介護保険の２種類の証書が
更新になります！ご利用者住所地に届きます
ので、早急にご提出をお願い致します。
また、今年は後期高齢者健康保険証、医療

保険減額証も８月１日より更新になります。
上記と合わせ早めにご持参下さい。

ご利用者が日々を過
ごされている施設の風
景を集めてみました。

ル・ソラリオン葛飾
の風景

ご家族からの贈り物です、
八丈島からやってきました。

桜の木が変身、新緑の
大木に。皆で作りました。

新型コロナが猛威を振るう中、皆さんいかがお過ご
しでしょうか？
私は4月に予約していたホテルのビュッフェを泣く泣
くキャンセルし、休日は家で引きこもっています。

テレビを見ていると旅番組やグルメ番組で美味しそ
うな料理を紹介している事も多く、コロナ騒ぎが収
まったらビュッフェを諦めた分、美味しいものをいっぱ
い食べに行ってやろうと今から計画を立てています。

今後どうなるかはわかりませんが、自由に外出でき
るようになる日が必ず来ると信じ、もう少し皆さんと一
緒に頑張っていきたいと思います。

リハビリ担当
熊谷 麻友美


