
‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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南南東

2月は

そっちの方角を向い
て食べましょう。



お
正
月
行
事



フロアーごとに、飾りつけや羽子板
遊びをして、お正月の雰囲気を楽し
んで頂きました。

今年も皆様にとって幸多き一年に
なりますように。



新入職員紹介

年が明け、あっと言う間に1ヶ月が過ぎ

てしまいましたが、皆さまいかがお過ごし
でしょうか？

先日、今年は兎年。年女だと干支の話を
していたら、「あ、僕もです」と、新卒の職員
さん。一瞬時が止まり、みんなで笑ってし
まいました。その場にいた兎年は、24歳と
48歳だったのです。

「倍かぁ〜」と、しみじみ自分の年齢を感
じました。

これからも、健康第一！楽しく働いていき
たいと思います。

皆様も、お体を大事になさってくださいま
せ。

Y・U

初
釜
行
事

今年も毎年恒例の初釜行事を行いま
した。感染対策下ですので以前のように
沢山の皆さんで集まってと言うわけには
いきませんが、施設の栄養士さんが着
物を着て各階を回ってくれました。

いつもと少し違う雰囲気で、皆さんお
正月のひと時を楽しんでおられました。

お
し
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メニュー紹介
～2月朔日弁当～

【お品書き】
お赤飯

鶏肉の幽庵焼き
梅しそ巻き
炊き合せ

菜の花のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁
デザート

今月は行事食が盛り沢山！
2月3日はいなり寿司や豆昆布等、節分を感じ
られるメニューを予定しています。また、2月14日
のおやつにはバレンタインデーにちなんでチョコ
レートケーキを、2月後半には人気企画の武将
弁当等、お食事から季節を感じたり、楽しんでい
ただけるようなメニューをご用意しております。

今月はおしるこ作りと初釜行
事を行ないました。

おしるこの白玉は、絹ごし豆腐
を混ぜ、ご利用者の皆さんにお
団子にしてもらいました。お団子
はほどよい弾力があり、おいし
かったです。

昨年11月21日より勤務しております、西巻と
申します。

２階職員の皆様に助けられながら、日々奮
闘中です。

明るい性格を活かし、ご利用者と毎日楽しく
過ごしていきたいです。どうぞよろしくお願い
いたします。

２階

西巻 香澄


