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～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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節
分
行
事

施設内にて、様々なフロアで節分行事を実施し
ました。

それぞれのフロアで工夫して、節分の飾りつけ
やレクリエーションなどを実施しました。

ご利用者からは「もう節分なのね。この間年が
明けたばっかりだと思ってたけど、早いわね。」、
「昔は子供に豆まきをさせた、懐かし。」など、思
い出話を聞くことができました。

中には、壁に飾った鬼の顔に、「鬼は外、福は
内！」と、力強く豆を投げるご利用者もいらっしゃ
いました。





昨年末に実施された第三者評価について、ご報告致します。総合評価の
み抜粋となります。詳細につきましては東京都のサイトをご覧ください。
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参考：東京都福祉サービス第三者評価 (fukunavi.or.jp) https://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/hyoka/hyokatop.htm

自由意見（一部抜粋）

・本当は買物がしたいが、もういけないので残念。いろいろな所を回っ
てきましたが、あとはここで落ち着いて過ごせると感じている。
・全く満たされている。もう少し運動する機会が指先だけでも欲しい。

もう少し外出できるといいです。何人かずつ分かれて行きたいと皆で
話しています。

自由意見（一部抜粋）

・入所と同時期に家族が遠方に転居することになり、またコロナ過で面
会や施設見学もできない状況ですが、利用者を安心してお預けしていま
す。心身ともに良く見てくださっていて、体調の変化がないことは時折
送ってくださる写真からの元気な様子でわかります。また事務連絡等も
丁寧で大変ありがたく満足しております。

【お品書き】
お赤飯

魚のさらさ蒸し
花しゅうまい

青梗菜の炒め物
酢味噌和え
かき玉汁
デザート

メニュー紹介 ～3月朔日弁当～

毎月恒例季節のお弁当。
3月は、花びらのような見た
目で華やかな"花しゅうまい"
や、色鮮やかなお野菜の餡を
かけた"さらさ蒸し"等をご用意
いたしました。春の訪れを感じ
られるような温かなお料理を、
皆さま楽しまれていました。

ちらし寿司作り
軽作業

お誕生日会

2月はご利用者の皆さ

んと、ちらし寿司を作りま
した。春のような色鮮や
かなちらし寿司はとても
おいしかったです。

季節が過ぎるのは早いもので、気が付けば3月に

なってしまいました。卒業や入学などで、新生活が始

まる方も多いのではないでしょうか。

まだ寒い日もありますが、暖かい日も多くなり春を

感じることが多くなってきました。

日も長くなり、子供たちの元気な声を聴く事が増えて

いきそうです。春の花たちが咲くのを楽しみに過ごし

ていきたいと思います。
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