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‘陽のあたる場所’

～「仁」それは親愛をもって接するこころ。
生涯を通してあなたと寄り添うこと。～
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触
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お
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、
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、
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尚
、
今
年
度
は
経
年
劣
化
に
対
処

す
る
た
め
の
設
備
改
修
を
こ
の
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よ

り
進
め
て
お
り
、
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設
を
ご
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れ
る
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お
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れ
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し
て
も
何
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が
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す
。
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2階 フルーチェづくり

２階ではひなまつりに合わせ
フルーチェを一緒に作りおやつ
に食べました♪
甘くておいしい、作るのが楽しい
と喜んでいただけました。

4階 チョコフォンデュ

4階はチョコフォンデュ
を行いました。
皆様上手にお菓子に
チョコレートをつけて
召し上がっていました。



～編集後記～

デ イ

サ ー ビ
ス

ご入所の皆様へ、健康保険証に関するお知らせ

参考：資格確認書について（マイナ保険証を使わない場合の受診方法）｜厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_45470.html

厚生労働省からの通達をもとに各種報道でも案内されておりますとおり、現在使用している健康保険証は有効期
限満了後は新たに発行されません。原則、後期高齢者医療保険の方は令和７年７月３１日、国民健康保険の方は
令和７年９月３０日が有効期限となります。

マイナンバーカードは健康保険証のみでなく様々な機能を持つ大切なカードとなるため、施設でお預かりすること
はできません。そのため皆様からは「資格確認証」をお預かりする事となりました。下記をご確認の上、必要な方は
申請をお願いいたします。

【資格確認証の申請の必要はなく自動的に送られてくる方】
・マイナンバーカードを取得していない方、持っているが健康保険証利用登録を行っていない方
・マイナ保険証の利用登録解除を行った方、マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れの方

・令和６年１２月２日以降に新たに後期高齢者医療保険制度に加入された方、転居等により有効な医療被保険者
証をお持ちでない方（令和７年７月末までの暫定措置）

【資格確認証の申請が必要な方】
・マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行っている方
・マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行ったが紛失した方、更新申請中の方

行事予定
行 事 予 定

４/１６(水) 喫茶(２Ｆ・４Ｆ)
４/２０(日) ピアノ・サックス演奏会（２Ｆ）
４/２２(火) 習字ボランティア（５Ｆ）
４/２５(金) 会田くみ子ショー
５/７・１４(水) ハンドケアボランティア

５/１１(日) お買い物サロン
※ご家族もご一緒に参加できます

※予定は変更になる
場合があります。

たこ焼きパーティーをし
ました。

自分達で準備をし、焼き
立てのたこ焼きを食べて

「熱々で美味しい。」と好
評でした。

今年も３月末に桜が満開になり、近所の桜のライ
トアップを見に行くなどして春を満喫することができ
ました。

ところで皆さんは『春の７Ｋ』をご存じでしょうか？
『春の７Ｋ』とは、春の天気の変化による「乾燥」
「強風」「黄砂」「気圧差」「寒暖差」「花粉」「雷」の７
つの要素の事を指し、体調不良を引き起こす可能
性があると考えられています。

「なんだか体調が優れないな。」と感じていたら、も
しかしたらこの中に原因があるのかもしれません。
そんな時は無理をなさらず、体を労わってみてくだ
さい。 （Ｋ．Ｋ）

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_45470.html

