
第１１０号 ＊ご意見・ご感想をお寄せください。 令和２年７月１４日発行

画像挿入お願いします

赤上げて～白上げない！
旗上げゲームで脳トレ
してます。

介護老人福祉施設
ル・ソラリオン西新井
〒123-0841
東京都足立区西新井3-14-3
TEL：03-3899-3005
FAX：03-3899-3085
e-mail:nisiarai@med-wel.jp
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デイサービス

毎回好評の餃子作りを行いました。皆様それぞれ丁寧
に包み「餃子は昔作ったことあるよ！」と包み終わる
のはとても早かったです。焼き上がる頃にはいい匂い
がして「もう焼けたかな～」「早く食べたいな！」と
会話が弾みました。ご自身で包んだ餃子を召し上がり
「美味しい！」と楽しく過ごされました。

今月の壁画は古民家と紫陽
花です。紫陽花は花びらを
一枚一枚折りました。「本
物みたいだね！」と笑顔で
写真を撮りました。

６月の行事食は、群馬の駅弁「鶏め
し」でした。高崎や横川で実際に販
売していそうな見栄えに、少し外出
気分を味わい、皆様気分転換に
なったようでした。

・1Ｆ パフェ
・3Ｆ あじさい
・5Ｆ 書道
・4Ｆ 玉入れ
・ﾃﾞｲ 壁絵と

おやつ作り
・行事食
・お知らせ

おやつ作り

壁 絵

下記の証書の有効期限が７月３１日となっ
ております。お手元に新しい証書が届きま
したら、施設にご提出いただきますようお
願い致します。

証書類 更新に伴う
施設への提出依頼

①介護保険負担割合証
②介護保険負担限度額認定証
③生計困難者・社会福祉法人等

利用者負担額軽減確認証
④後期高齢者医療限度額適用・

標準負担額減額認定証
⑤後期高齢者医療被保険者証

②、③につきましては、再度申請書の提
出が必要な場合があります。その際は、
市区町村より申請書が届きますので、ご
記入の上、役所へご提出ください。
何かご不明な点がございましたら、相談員
へお問い合わせください。
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ミニパフェミニパフェ

アイス、果物、生クリーム、3種類のソースの中
からお好きな物を選んで頂きオリジナルパフェを
作って頂きました。どれを見ても個性あふれるパ
フェが出来上がり、皆様美味しそうに召し上がっ
ていました。

お正月の行事で書き
初めをして以降、な
かなか筆を持つ機会
がありませんでした
が、レクリエーショ
ンで久しぶりに書道
に挑戦しました！
真剣な表情で筆を走
らせる姿は貫禄があ
りました。

４階 玉入れ
機能訓練指導員による「にじいろクラ
ブ～頭と体を使ったレクリエーション
～」が、毎週各階の各ユニットを巡回
しています。この日のメニューは玉入
れ。玉を投げ入れるのも、数えるのも、
みなさんそれぞれに個性を発揮して楽
しまれていました。

エレベーターホー
ル前に季節の花を
飾りました。沢山
の紫陽花と一緒に
記念撮影を行いま
した。

１
階


