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リハビリも兼ねた
レクリエーションを、
日頃から行っています。

２０２2

・2 F ﾋﾞﾃﾞｵｺﾝｻｰﾄ
・4 F 生け花くらぶ
・5 F 風船バレー
・1 F  🍉スイカ
・栄養 土用の丑
・デイ おやつﾚｸ＆七夕
・ｼｮｰﾄ ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨ

第１３５号 ＊ご意見・ご感想をお寄せください。 令和４年８月１２日発行

土 用 の 丑

鰻の卵とじを提供しました！
久しぶりの鰻に「美味しいね～♡」
と皆様気分が上がっていました♪

鰻

天の川をイメージし、星型の食材で盛り付けをして頂きました。
皆様の笑顔はお星様より輝いておりました。

七夕飾り

流しそうめん風

短冊には健康をお願いされる利用者様が多かったです。

天気がいい日は、
水やりをされたり、外気浴を楽しんでいただいております。
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「私に出来るかしら」と、初めは不安そうに
話していましたが、とても素敵な作品が
出来上がりました☆ミ
活けた花と一緒に記念撮影📸

ちょっぴり恥ずかしそうでしたが、
とびきりの笑顔を見せてくださいました。

5階 風船バレー
うちわを使った
風船バレーを行いました。
簡単そうに見えて
意外と難しいのですが、
皆様、生き生きとした
表情で取り組んでいました！

この日のおやつは、
鳥取から届いたスイカでした🍉

皆様、カメラに素敵な笑顔を
向けてくださいました📷

「甘くて美味しいわ」
「もっと食べたい」と大満足でした

2階 ビデオコンサート
プロジェクターを使い、
大画面でビデオコンサートを鑑賞しました。
くちずさむ方、手拍子する方、
薄暗さと音楽の心地よさでウトウトする方、
皆様それぞれに楽しんでいただきました。

♪

4階 生け花くらぶ

-PRO


